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Эннеатипы в психотерапии. Терапевтические 

рекомедации  

Информация взята из книги «Эннеатипы в психотерапии» и отдельных книг по 

подтипам (Е1, Е2, Е3, Е4, Е5, Е6, Е7, Е8, E9 соотвественно) 

Зачем это нужно? 

Терапевтические рекомендации подсвечивают бессознательные защиты, указывают 
на «слепые зоны» характера и помогают “вылечить”(проработать) невроз. 

E1: 

Эннеатип I: обычно приходят на Процесс не по собственной потребности, а из-за 
проблем в отношениях с партнером, желая изменить его и контролировать 
конфликт. Они дисциплиннированны, честны и понимают проблемы на 
интеллектуальном уровне, но имеют слабое эмоциональное и телесное выражение, 
которое пробивается только катарсисом. Их результат весьма положителен, так как 
Процесс ослабляет эго, ставит под сомнение привычные ценности и мотивирует 
развиваться в духовной и телесной сферах. 

ХАРАКТЕРНЫЕ ЧЕРТЫ И ПРОЯВЛЕНИЯ КЛИЕНТОВ Е1 В ТЕРАПИИ: 

Жесткость, напряжение и контроль: E1 демонстрируют сильную нормативную 
ригидность, физическое напряжение в теле, особенно в спине, и сильное 

эмоциональное сдерживание. Они не предрасположены к тому, чтобы легко 
открывать свой внутренний мир, сдерживая любые проявления импульсивности 
или несовершенства. 

Пунктуальность, послушание и высокий интеллект: E1 крайне организованны, 
пунктуальны и умеют четко аргументировать свои мысли, поэтому 
терапевтический процесс на первых порах легко выстраивается через их 
интеллектуальную сферу. Они охотно берутся за умственную работу, используя 
логику и структуру как привычную форму контакта. 

Склонность к критике и контролю терапевта: E1 часто зациклены на том, чтобы все 
вокруг соответствовало их стандартам, из-за чего стремятся сразу же заметить 

ошибки терапевта, проверить его квалификацию или устроить ему своеобразный 
экзамен. Если терапевт не проходит эту проверку и не соответствует их 
представлению об идеале, E1 могут бескомпромиссно и внезапно прервать процесс. 

Скрытая детская боль: за жесткостью и стремлением к идеалу у E1 скрывается 
гиперадаптированный внутренний ребенок, который из изо всех сил пытался 
делать все без ошибок, чтобы заслуживать любовь и одобрение или избежать 
унижений и наказаний в детстве. Их перфекционизм выступает броней против 
возвращения в эту невыносимую детскую уязвимость. 
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Сложности с принятием чувства ненависти и уязвимости: E1 испытывают 

колоссальные трудности при соприкосновении со своей глубокой болью, агрессией 
и уязвимостью. Им невероятно сложно взять на себя ответственность за 
собственные чувства ненависти или несовершенства, так как это напрямую 
угрожает их идентификации с образом праведного и правильного человека. 

ПОДХОДЫ В ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ РАБОТЕ С Е1: 

Раскрытие собственной неидеальности терапевта: терапевту важно показать 
клиенту E1, что он такой же обычный и неидеальный человек, транслируя им мысль 
о собственной человечности и несовершенстве. Когда E1 видит перед собой 
специалиста, не боящегося признать свои ошибки или глупости, его жесткая 
защита ослабевает, снижается страх оценки и возникает настоящее доверие. 

Принятие, поддержка и безопасная привязанность: для E1 критически важно 
почувствовать уважение к их аргументам, мягкость и своего рода родительскую 
поддержку. Важно искренне принимать их даже в моменты ошибок, разрушая тем 
самым навязчивую идею о том, что любовь и принятие нужно непрерывно 
заслуживать безупречным поведением. 

Использование юмора, иронии и снижения драматизма: жесткость E1 эффективно 
разоружается юмором, мягкой иронией и дружескими провокациями без давления. 
Когда E1 перестает относиться к себе чрезмерно серьезно и начинает искренне 
смеяться над собственным перфекционизмом, в терапии происходит реальный 
качественный сдвиг. 

Переход от интеллекта к телесности и эмоциям: работа с E1 требует мягкого 
перевода с ментального анализа и логических конструкций на физические 
ощущения, дыхание и телесный опыт. Использование телесных техник и 
аккуратного прикосновения помогает снять застарелый мышечный зажим и 
вернуть человека к живым чувствам. 

Выход на внутреннего ребенка: ключевым шагом становится помощь E1 в 
соприкосновении с их глубокой детской болью и страданиями. Это позволяет 
заглянуть за броню правил, долга и моральных установок, встретившись с тем 
ранимым ребенком, который сбежал в жесткую идеальность из-за страха быть 
отвергнутым. 

ПРОЦЕСС ТРАНСФОРМАЦИИ И ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ.  

(из книги Е1) 

SP1: 

Сперва разберу слепые зоны этого подтипа. SP1 крайне успешно скрывает свою 
тень, из-за чего искренне не замечает собственного эгоизма и жесткости характера. 
Использование реактивного формирования заставляет его верить, что навязчивая 
работа над собой, самопожертвование и следование долгу в ущерб удовольствиям 
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и есть духовное развитие. На самом деле поиск абсолютной чистоты подпитывается 

дефицитарной мотивацией и страхом быть плохим, создавая иллюзию высокого 
сознания и затуманивая реальное положение дел. Вместо искреннего стремления к 
трансформации им часто движет необходимость восстановить разрушенный 
идеальный образ, уйти от неприемлемых условий жизни или вернуть себе чувство 
контроля и превосходства через соответствие новым нормам. Тоесть, отправляясь 
в терапию или духовный поиск, SP1 рискует превратить этот процесс в очередное 
соревнование за статус святейшего из святых. 

Настоящая трансформация SP1 начинается, когда он сталкивается с разрушением 
своего привычного эго и осознаёт жёсткость своей структуры. Это ощущается как 
падение в бездну, где приходится встретиться с подавленным гневом, жадностью, 
уязвимостью и страхом беспомощности. Отказ от привычной брони 

контролирующего перфекционизма может быть настолько болезненным, что 
требует поддержки квалифицированного терапевта. 

Ключ к исцелению - отказ от контроля и принятие реальности. Настоящий сдвиг 
происходит, тогда, когда SP1 перестаёт форсировать события и принимает 

естественный ход жизни. Снижение требовательности к себе и миру помогает 
понять святую идею: реальность уже совершенна, а настоящая совершенность 
заключается в принятии собственного несовершенства.  

SP1 часто подавляет свои желания и ставит обязанности выше удовольствия. 
Поэтому важно разрешить себе играть, быть спонтанным, отдыхать и получать 
удовольствие без чувства вины. Переход от принципа «сначала обязанность» к 

свободному наслаждению жизнью помогает высвободить энергию, которую раньше 
требовало подавление эмоций.  

Важно замечать, как гнев и контроль проявляются в теле. Телесные практики и 
медитация помогают снизить напряжение. Вместо подавления SP1 учится 
проживать гнев и воспринимать его как сигнал о нарушении личных границ. 

SP1, используйте юмор и терапевтический театр как можно чаще: ирония и 
элементы клоунады прекрасно ломают эту монументальную фальшивую 
серьезность эго. Когда терапевт помогает SP1 искренне посмеяться над 

абсурдностью собственных перфекционистских установок, в процессе происходит 
колоссальный сдвиг. 

Коротко: 

1. Разрушить иллюзию святости: не превращать духовность в стремление к 
идеальности. 

2. Отпустить контроль и довериться естественному ходу жизни. 
3. Принять несовершенство -> снизить требования к себе и другим. 
4. Разрешить удовольствие (отдыхать, играть и быть спонтанным без чувства 

вины). 
5. Проживать гнев: замечать его и воспринимать как сигнал о нарушении 

границ. 



тгк: @typologism 
 

6. Принять уязвимость, позволить себе видеть свои слабости и неидеальность. 

7. Использовать юмор и посещать театры 

 

SX1: 

SX1 направляет свой гнев и перфекционизм вовне, стремясь доказать свою правоту, 
навязать свои стандарты и исправить окружающих. Контроль и морализаторство 
позволяют ему чувствовать себя правым и сильным, поэтому он может 
воспринимать борьбу с несовершенством как свой долг. При этом за стремлением к 
абсолютной правоте часто скрываются страх уязвимости и потребность в 
доминировании. Из-за этого SX1 трудно ослабить контроль, признать свои ошибки 
и принять помощь. Даже терапия, духовные практики или изучение Эннеаграммы 

могут превратиться для SX1 в очередную арену для борьбы за власть, инструмент 
уничтожения чужого авторитета или способ стать еще более искусным в суждении 
и осуждении других. 

Функционирование эго SX1 держится на трех столпах: Гордость (ощущение себя 

тем, кто жертвует и делает всё лучше других), Тщеславие («Да, потому что я не 
такой, как другие, я умнее, культурнее, образованнее, сильнее. Я могу вытерпеть, я 
могу сломаться, но я не могу согнуться, я могу противостоять всему.») и 
Предрассудки («Потому что я знаю, что правильно, а что нет, я знаю, что такое 
уважение и серьезность, что тривиально, а что нет»). 

В детстве SX1 вынужденно отключился от собственных глубоких потребностей и 

нежности, потеряв контакт с печалью, депрессией и подавленным агрессивным 
гневом 

Трансформация SX1 начинается с отказа от авторитарности и необходимости 
постоянно вмешиваться в происходящее. Ему важно перейти от борьбы и контроля 
к Безмятежности, принятию реальности и доверию естественному ходу жизни. 

Ключ к исцелению - ослабление контроля и принятие реальности(общее для всех 
единичек). SX1 должен учиться переставать «толкать реку», отказываться от идеи, 
что всё должно происходить определённым образом, и принимать различия между 
собой и другими. 

SX1 необходимо отказаться от объективации людей и перейти к философии 
Мартина Бубера «Я — Ты». Важно развивать чуткое слушание, признавать право 
других быть отличными от его стандартов и заменить тираническое осуществление 
власти коллективным авторитетом и примирением. 

Через написание подробной автобиографии (детские травмы, опыт) SX1 осознает 
свой перфекционизм как защитный механизм. Ему необходимо восстановить 
контакт с уязвимостью своего внутреннего ребенка, научиться нежности, 
деликатности и вернуть способность быть довольным жизнью. 
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Интеграция инстинктов достигается через практики физического присутствия 

(Кум Нье, йога, аутентичные движения, гештальт-терапия). На первом этапе 
показана медитация Випассана (для наблюдения за ментальным отсутствием 
ощущений и эмоций), а на этапе развития добродетелей - Шаматха (для успокоения 
ума). Важно развивать спонтанность, удовольствие и уязвимость. Это помогает 
найти баланс между страстностью и контролем, а также ослабить чрезмерную 
жёсткость и стремление к совершенству. 

SX1 важно освободить чувственность от контроля и позволить себе больше живости, 
красоты, удовольствия и спонтанности в повседневной жизни. 

Интеграция качеств смежных типов (E7 и E4): 

o Интеграция качеств Е7: Принятие спонтанности, детской игры, 

радости, юмора и жажды приключений для снижения чрезмерной 
серьезности и гиперответственности. 

o Интеграция качеств Е4: Погружение в глубинное самопринятие, 
осознание эмоциональной сферы и творческое самовыражение без 
оценки «хорошо/плохо». 

Коротко: 

1. Отказаться от борьбы за власть и перестать воспринимать терапию или 
авторитеты как врагов, подлежащих уничтожению. 

2. Перестать «толкать реку» и яростно вмешиваться в мир, доверившись 

естественным процессам жизни. 
3. Развивать Безмятежность как естественное выражение целостности, а не 

как умственную установку. 
4. Освоить установку «Я - Ты»: учиться слушать, принимать Инаковость и 

уважать границы и чувства других. 
5. Соединить разум с сердцем, открываясь уязвимости, печали и нежности. 
6. Исцелить Внутреннего Ребенка и вернуть способность искренне 

очаровываться миром и людьми. 
7. Разрешить себе чувственность и спонтанность, направив сексуальную 

энергию в творчество, красоту и радость. 
8. Заземляться через тело и медитацию (Кум Нье, Випассана, Шаматха) для 

ослабления контроля гиперактивного ума. 

9. Развивать самосострадание и самоиронию, расформировывая триаду 
Гордости, Тщеславия и Предрассудков. 

 
 
SO1: 

Психодинамика и невротические ловушки SO1.  

SO1 испытывает глубокий голод по тому, чтобы его принимали во внимание, 
считались с его мнением и отводили ему главенствующую, авторитетную роль. 
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Если ему не отдают приоритет с точки зрения власти, руководства и контроля, он 

чувствует себя неадекватным и уязвимым. Главный защитный механизм SO1 -
претензия на абсолютное совершенство, образ высшей чистоты, безупречной 
эффективности и морального превосходства. В отличие от SX1, который исправляет 
других агрессивно-желающим тоном, SO1 исходит из позиции «идеального 
образца» и непогрешимого авторитета. 

Чтобы подкрепить свой претенциозный статус совершенного, SO1 включает 
механизм бескомпромиссной требовательности к себе и другим. Это может 
доходить до «самопыток» и истощающего самопожертвования. По своей сути это 
бессознательная попытка доказать родителям (особенно отцу, но также и матери), 
на что он способен и что тот заслужил право на жизнь и любовь.  

Уверенность SO1 в том, что только его методы верны, скрывает тотальную 
неспособность опираться на других. Ему кажется, что просить о помощи нельзя, и 
что это значит расписаться в собственной несостоятельности.  

SO1 панически боится показаться неприятным или плохим, четко произнося «нет». 
Поэтому он долго копит недовольство, а когда наконец отказывает, то выражает это 
с чрезмерной, сносящей всё на своем пути страстностью.  

Неадаптируемость организуется вокруг таких решений, как: 

1. «Если дела пойдут определенным путем, и они мне не нравятся, я сделаю это 
по-своему». 

2. «Ни лихорадка, ни болезнь не удержат меня, я всегда выстою». 

3. «Я не буду беспокоить, и поэтому они будут любить меня». 
4. «Даже когда мне нужна помощь, лучше не опираться на других». 
5. «Я, конечно, не получу того, что мне нужно, и в конце концов мне придется 

постоять за себя ». 
6. «Мне придется много работать и стремиться добиться этого. Я буду 

сильным, чтобы я мог смотреть в лицо жизни и преодолеть свои пределы и 
свою неспособность ». 

7. «Я буду стремиться заслужить это, быть признанным и иметь право жить 
в этом мире ». 

Трансформация SO1 начинается с осознания, что его стремление к превосходству - 

форма нарциссической защиты. Ему необходимо «стать меньше», отказавшись от 
роли непогрешимого судьи или учителя, и научиться чувствовать себя просто 
одним из многих в сообществе. 

SO1 важно пройти через столкновение с естественными неудачами своих 
авторитетных схем. Ключевой шаг - начать сознательно прислушиваться к людям, 
чей взгляд ранее обесценивался как «недостаточно глубокий» или 
«неаргументированный». Это открывает неизвестное экзистенциальное 
обогащение и учит принципу невмешательства. 
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Большинство SO1 транслируют, что «были взрослыми с самого раннего детства». 

Их ребенок был отключен от нежности и телесных инстинктов. ПОэтому им нужно 
делать практики восстановления: спонтанные бесплатные игры, поделки, танцы, 
свободное движение, лечебный массаж и контактные телесные практики. 

Сознательное доведение до абсурда своего высокомерия, элитаризма или 
непреклонности на сессиях облегчает осознание невротического паттерна и дает 
возможность посмеяться над собой.  

Театр заставляет SO1 выходить за рамки заготовленного сценария идеальности, 
переживать тревогу пустоты и отказываться от привычной дедуктивной логики в 
пользу творческого спонтанного импульса. 

SO1 важно отпустить стремление быть единственным вершителем справедливости, 

ослабить контроль и принять радость простого существования. 

Коротко: 

1. Разоблачить невротическую потребность в командовании и совершенстве, 
сместив себя с центра сцены. 

2. Снять с себя роль всегда взрослого: Вернуться к травмированному детству 
через нежность, игры, танцы, движение и эротическую любовь. 

3. Осознанно разрушить установки «сделаю сам», «выстою через болезнь», 
«заслужу любовь трудом». 

4. Учиться просить о помощи: Преодолеть глубинный страх уязвимости и 
признать свою потребность в других людях. 

5. Сознательно слушать тех, чье мнение раньше казалось «слабым», 
отказываясь от авторитарного навязывания стандартов (особенно в 
воспитании детей). 

6. Использовать юмор, смех над собой и театральную импровизацию для 
отпускания жесткой дедуктивной логики. 

7. Отказаться от осуждения, переходить от одного эмоционального состояния к 
другому без привязанности. 

8. Принять ценность анонимности и простоты, доверившись естественному 
ходу жизни  

 

E2: 

Эннеатип II: приходят по предложению близких, из любопытства, вызова или ради 
сохранения схем манипулирования обновленным партнером. Они пытаются быть в 
центре внимания, играют в обольщение, плохо переносят конфронтацию перед 
группой и саботируют письменные задания. Результат чаще всего поверхностен, 
поскольку их эго перехватывает достижения, приводя к еще большей гордыне, 
оправданию себя и маскировке своих недостатков за счет чужих. 

ХАРАКТЕРНЫЕ ЧЕРТЫ И ПРОЯВЛЕНИЯ КЛИЕНТОВ Е2 В ТЕРАПИИ: 
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Отсутствие запроса на глубинное исцеление: E2 часто приходят в терапию не ради 

реального внутреннего поиска или исцеления, а ради утончения навыков 

обольщения. Если работать с ними исключительно на бихевиоральном уровне, 

они используют полученные изменения лишь для того, чтобы эффективнее 

манипулировать окружением, избегая сомнений в себе и глубокой 

трансформации. 

Борьба за власть и создание симбиотических отношений: В основе Е2 лежит 

потребность в любви и признании. Боясь оказаться в уязвимой или зависимой 

позиции перед авторитетом терапевта, Е2 используют сильное обольщение. Они 

стремятся уравнять позиции или перевести формат в любовный, рабочий или 

интеллектуальный, провоцируя прочные, но конфликтные симбиотические 

отношения с борьбой за контроль. 

Непрерывная ложь, соблазнение и скрытое соперничество: Е2 активно используют 

обольстительность, за которой часто скрывается фоновая ложь, театральность и 

неискренность. Женщины Е2 склонны прорабатывать через терапевта или 

партнеров скрытую агрессию и соперничество с другими женщинами (например, 

выбирая занятых мужчин). При этом они панически боятся прямой конфронтации 

и открытого соприкосновения со своей уязвимостью. 

Поверхностность, депрессивные откаты и идеализация: Е2 склонны 

идеализировать терапевта, но быстро бросают терапию, как только решают 

текущий романтический кризис или находят нового партнера. В процессе они 

демонстрируют тенденцию к снижению — периодически впадают в депрессию, 

застревают в обсуждении своей проблемы и уходят от реальных действий. 

Направление защиты Е2 строится по слоям: 

1. Внешний слой - мягкий, обаятельный, соблазнительный и шутливый. 

2. Средний слой - жесткий, холодный, расчетливый и феноменально 

уверенный в своей лжи  

3. Глубинный слой - слабый, израненный, испуганный и невероятно хрупкий 

маленький ребенок.  

ПОДХОДЫ В ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ РАБОТЕ С Е2: 

Установление четких и жестких границ: Для безопасности самого процесса и 
терапевта критически важно выстраивать с Е2 недвусмысленные границы. Это 
останавливает их попытки эротического или эмоционального переноса, 
разрушает иллюзию особых/эксклюзивных отношений и дает клиенту опору. 

Разоблачение лжи и вывод к IV типу (к дефициту): Эффективная работа требует 
умения замечать и мягко, но прямо вскрывать ложь и манипуляции Е2. 
Переводя их внимание с внешнего обольщения на внутренний недостаток и 
боль, терапевт помогает им осознать, как они манипулируют людьми вместо 
того, чтобы открыто просить о желаемом. 
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Снятие уникальности: Е2 разоружаются дружеским юмором и иронией. Когда 

они начинают чрезмерно льстить терапевту или театрально описывать свой 
опыт, полезно мягко снижать этот пафос (например, отмечая, что их 
переживания вполне обычны для многих людей).  

Работа с удержанием собственной позиции и состраданием: Терапевту важно не 
поддаваться на лесть и обольщение, не входить в встречную требовательность 
или раздражаться от их застревания, а сохранять устойчивость. Важно давать Е2 
полное принятие и сострадание к их старой ране, не позволяя при этом 
манипулировать собой. 

Выход на внутреннего хрупкого ребенка: Главной целью терапии с Е2 
становится прорыв сквозь внешнее обольщение и промежуточный холодный 

расчет к их глубокому, испуганному внутреннему ребенку. Только почувствовав 
безопасность и искреннюю любовь без необходимости ее заслуживать или 
выманивать, Е2 способны отказаться от гордыни и встретиться со своими 
реальными чувствами. 

ПРОЦЕСС ТРАНСФОРМАЦИИ И ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ.  

(из книги Е2 на английском) 

SP2: 

Психодинамика и невротические ловушки SP2 скрываются за фасадом детской 
невинности, наивности, беспомощности и хрупкости, где этот подтип выступает в 

роли вечного ребенка. SP2 глубоко убежден, что уже по факту своего 
существования заслуживает особого обращения, защиты, любви и привилегий без 
необходимости нести взрослую ответственность, выстраивать дисциплину или 
добиваться реальных результатов. Использование детского соблазнения позволяет 

ему ловко контролировать окружение, удерживая близких в роли опекающих 
«родителей». Однако за этим фасадом милой зависимости скрывается 
бессознательный страх перед взрослым миром, автономией, глубокой 
неполноценностью и экзистенциальным одиночеством. 

SP2 крайне не склонен к внутреннему поиску и терапии, так как ориентирован 
исключительно на комфорт и избегание боли. Он склонен вытеснять 

страдательный опыт, маскируя гнев и обиду чрезмерным позитивом или 
соматизацией болезней. Отправляясь в терапию, SP2 рискует превратить её в 
очередную манипулятивную игру: он соблазняет терапевта своей ранимостью, 
изображает абсолютную неспособность справиться с трудностями и ждет 
«волшебной» опеки, полностью саботируя реальную работу и взросление. 

Настоящая трансформация SP2 начинается с разоблачения фальшивого детского 
эго и разрушения иллюзии собственной исключительности. Ключевой шаг - отказ 
от привилегий, осознанный выход из зоны комфорта и постепенное построение 
взрослого «Я», способного переносить жизненную рутину, лишения, отказ и боль. 
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Выход из роли ребенка: Принять ответственность за свою жизнь, финансы, здоровье 

и решения. Перестать требовать от партнера, семьи или терапевта роли вечных 
«родителей» и защитников. 

Большинство SP2 транслируют наивную беспомощность, капризы и инфантильные 
уловки, даже не осознавая, что используют их для манипуляции, получения благ и 
уклонения от обязательств. Поэтому им важно разоблачить в себе эти механизмы и 
научиться отличать подлинную уязвимость от выученного детского соблазнения. 

Отказ от магического мышления и чрезмерного позитивизма помогает признать, 
что боль и ограничения - естественная часть жизни, а убегание от них лишь глушит 
эмоциональную сферу. Сознательное проживание этой боли на сессиях облегчает 
осознание невротического паттерна избегания. 

Освоить упорство в работе и быту. Понять, что личный хаос - форма инфантилизма, 
разрушающая зрелые отношения. 

SP2 часто подменяет глубокие потребности сиюминутными капризами и поиском 
легкого удовольствия. Поэтому важно разрешить себе различать что те 

действительно чувствуют и в чем нуждаются, а что - лишь привычный способ 
избежать дискомфорта. Переход от принципа «мне должны дать» к 
самостоятельному обеспечению своих нужд помогает высвободить энергию, 
которую раньше требовало удержание чужого внимания. 

Нужно встретиться с пережитым в детстве стыдом и страхом заброшенности, 
разделив здоровое самоуважение и раздутую гордыню. 

SP2 нужно отказаться от ожидания наград за минимальные усилия. Учиться 
отдавать просто так, осваивая «восхищающую любовь»(сторге) и умение 
чувствовать себя частью чего-то большего. 

Коротко: 

1. Разрушить иллюзию детской невинности и перестать использовать 
беспомощность для получения привилегий. 

2. Взять полную ответственность за свою взрослую жизнь, финансы и 
последствия собственных решений. 

3. Внести в жизнь порядок и дисциплину, осознав разрушительность 

внутреннего хаоса. 
4. Выдержать встречающуюся в жизни боль и несовершенство реальности, 

отказавшись от ухода в капризы или болезни. 
5. Прекратить подменять глубокие эмоциональные потребности 

сиюминутными удовольствиями. 
6. Выдержать опыт автономии и одиночества без поиска «родительских» 

фигур и бесконечных гарантий безопасности. 
7. Освоить истинную скромность и благодарность, отдавая заботу без 

требования мгновенной компенсации. 
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SX2: 
SX2 направляет свою гордыню на завоевание конкретного объекта, стремясь 
доказать свою незаменимость через страсть, эротизм и гиперопекающее 
присутствие. Соблазнение и интенсивность чувств позволяют ему чувствовать себя 
желанным и сильным, поэтому он может воспринимать удержание партнера как 
свой долг. При этом за стремлением быть неотразимым часто скрываются страх 
быть ненужным и глубокая эмоциональная депривация. Из-за этого SX2 трудно 
ослабить контроль, принять отказ и допустить автономию другого человека. Даже 
терапия или духовные практики могут превратиться для SX2 в очередную арену 
для соблазнения, инструмент обезоруживания чужого авторитета или способ стать 
еще более неотразимым в глазах окружающих. 

Функционирование эго SX2 держится на убеждении, что желанность равна любви и 
что интенсивность страсти оправдывает любые манипуляции, ревность и 
эмоциональные бури. В детстве SX2 вынужденно отключился от спокойной, 
ненавязчивой близости, потеряв контакт со своей внутренней пустотой и страхом 

быть покинутым. 

Трансформация SX2 начинается с отказа от стратегии завоевания и необходимости 
постоянно быть в центре чьего-то внимания. Ему важно перейти от драматической 
страсти к спокойной зрелой близости, принятию автономии другого и доверию 
естественному ходу отношений. 

Ключ к исцелению - ослабление контроля и принятие реальности. SX2 должен 
учиться переставать превращать отношения в водевиль, отказываться от идеи, что 
любовь нужно завоевывать и удерживать, и принимать право партнера на «нет». 

SX2 необходимо отказаться от объективации партнера как трофея и перейти к 
искренней, равной близости. Важно развивать паузу перед импульсивной реакцией, 
признавать право других быть отдельными и заменить эмоциональный шантаж 
честным прямым выражением потребностей. 

Через осознание своей внутренней пустоты SX2 понимает свою страстность как 
защитный механизм. Ему необходимо восстановить контакт с уязвимостью своего 
внутреннего ребенка, научиться простому созерцанию красоты мира и вернуть 

способность быть довольным без постоянной эмоциональной подпитки извне. 

Интеграция инстинктов достигается через практики телесного присутствия и 
заземления. Важно развивать спокойствие, ясность мышления и умение 
выдерживать паузу. Это помогает найти баланс между страстностью и 
стабильностью, а также ослабить чрезмерную ревность и собственничество. 

SX2 важно освободить чувственность от необходимости обладания и позволить себе 
больше простоты, доверия и подлинной близости в повседневной жизни. 

Интеграция качеств смежных типов (Е4 и Е8): 
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• Интеграция качеств Е4: Проживание разочарования в себе и внутренней 

пустоты без бегства в новое любовное завоевание, честный контакт со своей 
меланхолией. 

• Интеграция качеств Е8: Направление импульсивной силы в честное, прямое 
отстаивание границ и потребностей без манипуляций и соблазнения. 

Коротко: 

1. Отказаться от стратегии завоевания и перестать путать желанность с 
искренней любовью. 

2. Перестать превращать отношения в драму, эмоциональный шантаж и 
театральные сцены ради контроля над партнером. 

3. Подключить паузу и рефлексию, преодолевая аффективную импульсивность 

и ревность. 
4. Принять право партнера на автономию и на отказ без ярости и 

обесценивания. 
5. Встретиться с внутренней пустотой и страхом ненужности, не маскируя её 

новым увлечением. 

6. Развивать спокойную равную близость вместо необходимости быть в центре 
внимания. 

7. Перенаправить чувственность из эротической экспансии в созерцание 
красоты мира и честную прямоту. 

SO2: 

Терапевтическая трансформация социальной двойки идет по пути очеловечивания, 
который можно описать как обучение чувствовать себя «просто одним из многих». 
Первое осознание компенсаторной природы своего стремления опекать других - и 
скрытого в этом вреда - часто приходит только в групповой работе с людьми того 
же подтипа. Встреча с другими SO2 дает странный двойной эффект: с одной 
стороны, огромное облегчение от того, что наконец нашел свое «стадо», с другой - 
тревожное узнавание собственных черт, которые казались уникальными, в чужих 
историях. До этой встречи SO2 удавалось видеть себя выше любого другого 
носителя своего типа, сохраняя иллюзию единственности. Именно в момент 
узнавания себя в других появляется первая трещина в структуре личности - 
момент, когда становится видна автоматическая, заданная природа собственного 
величия. 

Одна из главных трудностей социальной двойки в терапии - это просьба о помощи. 
Их идентичность построена на убеждении, что помощь им не нужна и что показать 
слабость нельзя. Даже придя в терапию, SO2 будет одновременно просить о помощи 
и отрицать, что она ему нужна, либо занимать позицию превосходства, будто он 
уже всё понял про себя и знает, как это исправить. Так он блокирует терапевту 
доступ к самым болезненным зонам и удерживает контроль. Недоверие к 
авторитету и одновременно жажда самому быть авторитетом мешают SO2 признать 
в терапевте того, кто может его вести - вместо этого он инстинктивно займет 
позицию понимающего, сочувствующего терапевту, интуитивно считывая его 
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усталость и трудности. Это зеркалит его роль в родительской семье: он рано взял 

на себя родительскую функцию, потеряв место ребенка. 

SO2 склонен ставить себя на равных с терапевтом, превращая процесс в подобие 
дружеской беседы об общественных, профессиональных или интеллектуальных 
темах. Задача терапевта - мягко пробиться сквозь эту рационализацию к более 
глубоким и интимным темам, принимая человека этого характера без прямого 
столкновения с его потребностью быть исключительным. Терапевту важно 
выстроить связь, в которой SO2 сможет пережить: нуждаться и просить о помощи 
не значит потерять ценность. При этом сам терапевт должен быть осторожен с 
собственной нарциссической потребностью чувствовать себя незаменимым - иначе 
рискует втянуться в борьбу за власть с пациентом. 

Отдельная глубокая тема для SO2 - одержимость завоеванием территории. Их 
главный источник удовлетворения - быть увиденным и подпитывать грандиозный 
образ себя. Нарциссические игры в доказательство того, что он лучший, самый 
знающий или прирожденный лидер, маскируют глубинный дефицит материнской 
любви: SO2 никогда не был увиден таким, какой он есть, никогда не знал 

уверенности в том, что любовь существует безусловно. Эти же игры удерживают его 
вдали от глубочайшего одиночества, пережитого в детстве. Многие SO2 не 
осознают, что высокие ожидания семьи, превратившие их в «трофейного ребенка», 
подвергали их социальному давлению, неуместному для их возраста - по сути, их 
эксплуатировали. Часто SO2 рассказывают себе историю счастливого детства, в 
котором их искренне любили - и это правда, но любили на условиях, непосильных 
для ребенка: родители соревновались с ним, втягивая в борьбу за превосходство, 

где терялась та эмоциональная защита, в которой он нуждался.  

Терапевту важно набраться терпения принять SO2 как упрямого ребенка во 
взрослой обуви. Его отношение к авторитету несет ту же амбивалентность, что и 
отношение к родителям: с одной стороны - похвала и подталкивание к величию, с 
другой - стыд за проявление обычных детских потребностей и эмоций. Чтобы 
заполнить пустоту от нехватки настоящей близости, SO2 выстроил грандиозный 
образ себя. Признать в себе ребенка, слишком рано потерявшего детство, для него 
унизительно; просьба о помощи или принятие заботы ставит его в позицию 
неполноценности, которую он не может вынести. В ответ он подавляет эмоции, 
создает дистанцию и смотрит свысока на тех, кого не смог покорить или кто посмел 
установить с ним границы. 

Ключевой этап терапии - разоблачение фальшивости этого величия. SO2 плохо 
переносит конфронтацию, ведь никто и никогда не устанавливал ему границы 
всерьез. Есть реальный риск, что он сбежит из процесса роста, если почувствует 
хотя бы отдаленную угрозу своей иллюзии превосходства. Поэтому любой вызов его 
нарциссизму должен сопровождаться признанием внутреннего ребенка - того, кто 
так старался быть увиденным, но так и не был увиден по-настоящему. Важный урок 
здесь - различение унижения и смирения. Для социальной двойки быть маленьким 
всегда ощущалось как унижение; иметь эмоции или болеть - тоже унижение; даже 
признать чужое превосходство кажется унизительным. Чтобы избежать этого 
чувства, SO2 отказывается видеть ценность, дары и таланты других людей. 
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Есть надежда удержать SO2 в терапии, если терапевт сможет с состраданием 

принять этого маленького императора, признавая, какой огромный труд был 
вложен в выживание и успех. Со временем SO2 может увидеть цену эмоциональной 
глубины и пустоту мирских достижений - и, что важнее всего, наконец осознать: 
его грандиозный нарциссизм - тюрьма, приговор к одиночеству и эмоциональному 
холоду. 

Отдельная область работы - возвращение контакта с инстинктом. Двойка - 
соблазнитель, кажущийся сексуально раскрепощенным, но соблазнение у 
социального подтипа служит прежде всего обладанию и контролю над другим 
человеком. SO2 умеет создавать притяжение и производить впечатление любви, но 
плохо понимает эмоциональную близость - в глубине души он не умеет любить, и 
это передается его собственным детям. Ему трудно дается теплый телесный 

контакт, а еще труднее - просто веселиться: игра ощущается как трата времени и, 
что еще тревожнее, требует встать на равных с другими и отпустить контроль 
своего внутреннего генерала. Возвращение к спонтанной радости внутреннего 

ребенка может дать SO2 более насыщенную сексуальную жизнь - основанную на 
подлинном удовольствии, а не на демонстрации сексуальности или использовании 
секса как инструмента для восхищения. Телесные практики - массаж, танец - 
помогают развить более тонкую связь с собственным телом и отпустить контроль. 

Поскольку SO2 трудно встать на место другого и прочувствовать искреннюю 
эмпатию, важный шаг - осознать вред, который он причиняет, используя людей как 
инструмент собственного успеха. Это открывает дверь к настоящей дружбе - будь 
то любящее товарищество или восхищение, ценящее другого таким, какой он есть. 

Этой личности необходимо культивировать искреннее, эмпатичное братство, 
вернуть чувство человечности и научиться быть в одиночестве, не убегая от него. 
Важно увидеть эгоизм за фальшивой щедростью и отсутствие этики в неутомимой 
погоне за славой. 

В терапии особенно эффективна техника «горячего стула», где пациента подводят 
к тому, чтобы буквально встать на место другого человека и прочувствовать его 
эмоции. Это также учит слушать и принимать обратную связь, не оправдываясь и 
не прячась мгновенно за маску безразличия. Групповая работа особенно ценна в 
процессе самопознания: другие участники группы могут отразить SO2, каким он 
выглядит со стороны - далеким, труднодостижимым, эмоционально холодным, с 
кем сложно установить близость и равное партнерство. Важно, чтобы SO2 научился 

ощущать подлинную принадлежность группе - не убегая, если он не самый 
особенный или важный в ней, не сбегая, когда задета его гордость. 

Открываясь своей боли, он может научиться любить. Встречаясь со своим 
одиночеством, он может осознать, что не бессмертен, - и начать находить смысл и 
святость в простых повседневных жестах. Если SO2  усвоит, что он - лишь один из 
многих, тот наконец сможет по-настоящему ценить жизнь. 

Отношение SO2 к медитации и духовным практикам двойственно. Он может 
использовать их как еще один инструмент шлифовки своего нарциссического 
образа, превращая духовные достижения в доказательство превосходства над 
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другими. С другой стороны, ему может быть невероятно трудно медитировать, 

потому что остановка ума и прекращение непрерывного действия заставляют 
встретиться с пустотой, которую он воспринимает как собственный дефект. По той 
же причине ему трудно принять фигуру духовного учителя: подлинное ученичество 
требует глубокой преданности и смирения, а искупительный акт для двойки - это 
склонить голову и научиться падать, чтобы затем подняться заново, скромно и не 
прячась. 

Коротко: 

1. Осознать через встречу с себе подобными автоматическую, заданную 
природу собственного «величия» и уникальности. 

2. Научиться просить о помощи, не занимая позицию равенства или 

превосходства над терапевтом. 
3. Разоблачить одержимость территориальным завоеванием и грандиозным 

самообразом как компенсацию нехватки материнской любви. 
4. Признать себя «трофейным ребенком», которого эксплуатировали под видом 

любви, и оплакать потерянное детство. 

5. Различать унижение и подлинное смирение - перестать избегать всего, что 
ощущается как «быть маленьким». 

6. Через технику «горячего стула» и групповую работу развивать настоящую 
эмпатию и видеть вред, причиняемый другим. 

7. Вернуть контакт с телом и инстинктом: учиться играть, веселиться и быть 
близким без цели обладания и контроля. 

8. Отказаться от использования духовных практик как арены для 

превосходства, остерегаясь духовного материализма. 
9. Освоить искупительный жест - склонить голову, принять падение и 

подняться заново без притворства. 

 

E3: 

Эннеатип III: приходят из-за моды, быстроты терапевтического метода или 
любовных разочарований. Они прекрасно адаптируются, соблюдают дисциплину и 

стремятся стать лучшими в классе, однако склонны скорее имитировать эмоции, 
чем реально чувствовать их, и отрицают абстрактную духовность. При удачном 

преодолении эмоциональной блокировки результат оказывается успешным, но при 
сохранении сильного эго возникает опасность раздувания тщеславия и желания 
управлять жизнью других на основе новых ориентиров. 

ХАРАКТЕРНЫЕ ЧЕРТЫ И ПРОЯВЛЕНИЯ КЛИЕНТОВ Е3 В ТЕРАПИИ: 

Ловушка поверхностности и образцового клиента: E3 легко адаптируются к 
требованиям терапии и быстро схватывают правила игры. Они стремятся 
опередить терапевта, заранее излагая свои паттерны и демонстрируя «высокую 
эффективность» и «самореализацию». В результате процесс превращается в 
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упражнения в спортзале или соревнование за звание «лучшего в классе», где 

реальной внутренней трансформации не происходит, а терапия заходит в тупик. 

Соперничество, контроль и отвлечение: На старте клиенты III типа склонны 
устраивать соревновательные поединки и проверять терапевта на прочность, 
пытаясь подчинить или запугать. Они используют эмоциональную отстраненность, 
юмор или интеллектуализацию, чтобы удержать контроль, отвлечь терапевта и не 
допустить его к своим реальным ранам. 

Эмоциональная стена: Терапевты часто сталкиваются с прохладой, чувством стены 
и пустой механистичностью E3. Взгляд E3 ощущается как отскакивающий или 
транслирующий внутреннюю пустоту, в которой трудно разглядеть реальное 
присутствие или душу человека. 

Страх пустоты и непризнанной уязвимости: За нарциссизмом, тщеславием и 
заботой об имидже скрывается испуганный, отвергнутый ребенок, переживший 
глубокое одиночество и заброшенность. Главный страх E3 - столкнуться с 
ужасающей внутренней пустотой, а также показать слабость и признать, что они 
нуждаются в помощи, поскольку это ощущается ими как потенциальное унижение. 

ПОДХОДЫ В ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ РАБОТЕ С E3: 

Преодоление защиты через равное и искреннее присутствие: Терапевту важно не 
втягиваться в соревнование за власть, а выдерживать позицию равного партнерства 
и честности. Демонстрация терапевтом собственной уязвимости и человеческих 
потребностей помогает E3 ослабить контроль и шаг за шагом легализовать свои 

собственные потребности. 

Использование юмора и бережной сдержанности: Юмор и легкое отношение к 
«гимнастическому бизнесу» E3 помогают снизить их пафос 
самосовершенствования и переключить внимание на ценность простых, 
неструктурированных проявлений. 

Сопровождение сквозь внутреннюю пустоту: Ключевая задача — не оставлять 
клиента в его эмоциональной изоляции, а аккуратно проводить сквозь страх 
«пересечения пустыни» и соприкосновения с внутренней пустотой. Терапевт 
должен проявлять устойчивость, терпение и тепло, чтобы помочь клиенту 
встретиться со своей незамеченной детской частью. 

Эффективность групповой работы: Групповая терапия часто оказывается для E3 
более продуктивной, чем индивидуальная. В группе они воспринимают процесс как 
личный вызов, быстрее сталкиваются с обратной связью, а терапевт избегает риска 
вовлечься в избыточную интимность или потакание их симптомам. 

ПРОЦЕСС ТРАНСФОРМАЦИИ И ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ.  

(из книги Е3) 
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SP3: 

Терапевту SP3 важно с самого начала замечать склонность этого подтипа к 
снисходительной позиции «всё хорошо» и к роли образцового пациента: SP3 
интуитивно улавливает симпатии и ожидания терапевта и старается максимально 
им соответствовать, чтобы почувствовать безопасность. Манипулятивный по своей 
природе, этот подтип способен незаметно сыграть на нарциссизме терапевта, 
выстраивая идеализированный образ «идеального специалиста», а вместе с ним 
рискуя больно удариться о собственную самооценку при малейшем разочаровании. 
Самая большая трудность для SP3 - открыться и показать печаль: слезы 
воспринимаются как опасная слабость, поэтому внимание ускользает на 
поверхностные детали, а глубинная динамика остается непрочувствованной. 
Важно, чтобы SP3 научился уважать собственное внутреннее время, проживать боль 

и трудность без спешки к немедленному решению - это помогает понять, что 
естественный поток жизни проясняет перспективу. 

Отдельная задача терапии - проработка зависти, соперничества и подавленного 
чувства неполноценности, которые часто движут SP3 незаметно для него самого; 

осознанные, эти черты становятся ресурсом роста. Полезно поощрять прямое 
выражение гнева и несогласия по отношению к самому терапевту. Когда 
идеализированный образ себя начинает трескаться, как разбитое зеркало, SP3 
встречается с глубоким страхом стать «ничем», пустым сосудом, и осознает, что всю 
жизнь играл персонажа, о истинной сущности которого сам не знает. В этот момент 
ему особенно нужна опора надежного присутствия, которому можно довериться, и 
разрешение существовать вне внешних требований - простая мысль, что быть собой 

достаточно и не нужно столько делать, чтобы быть принятым. Не менее важно 
деконструировать привычку оправдывать себя и перекладывать ответственность на 
внешние обстоятельства. На ранних этапах терапии сильная конфронтация не 
рекомендуется - SP3 легко уходит, - но по мере продвижения наступает момент, 
когда поддержки уже недостаточно и нужен настоящий вызов. Отдельный ресурс 
для SP3 - восстановление контакта с прямой, напористой «мужской» энергией: 
способностью ясно конфронтировать, называть свои желания и потребности, искать 

не соперника, а союзника и ориентир среди тех, кто уверенно проявляет эту силу. 

Ключевые векторы трансформации: 

• Отказ от роли идеального пациента: Перестать интуитивно подстраиваться 

под ожидания терапевта и окружения ради ощущения безопасности. 
• Разрешение печали: Признать слезы и уязвимость не слабостью, а частью 

подлинного контакта с собой. 
• Уважение к собственному темпу: Не торопиться с решениями, позволяя боли 

и трудностям проживаться естественно. 
• Проработка зависти и соперничества: Осознать подавленное чувство 

неполноценности, стоящее за конкуренцией. 
• Прямое выражение гнева и несогласия: Учиться конфронтировать, в том 

числе с фигурами авторитета. 
• Встреча со страхом «быть ничем»: Пережить крушение идеализированного 

образа и найти опору в надежном присутствии другого. 
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• Деконструкция самооправдания: Перестать перекладывать ответственность 

на внешние обстоятельства. 
• Восстановление напористой энергии: Учиться прямо называть свои желания, 

искать союзников, а не соперников. 

SX3: 

Исцеление сексуального Е3 начинается с воссоединения со своим телом, эмоциями 
и мыслями и признания их внутренней ценности - с осознания того, какое богатство 
внутреннего мира было принесено в жертву подавленному жизненному импульсу 
и осуждению удовольствия. Терапевту важно создать атмосферу любви и 
непредвзятости, в которой SX3 сможет распутать автоматические паттерны эго: 
страх не понравиться и оказаться недостаточно хорошим неизбежно толкает его к 

самообману и манипуляции - угождению и сокрытию себя, усвоенным еще в 
детских отношениях с родителями. Подходы, работающие с настоящим моментом 
через тело - гештальт, телесная терапия, - подходят SX3 лучше, чем разговорная 
или конфронтационная терапия: слишком прямое столкновение с опытом 
неэффективности и бессилия рискует лишь укрепить защиты. Само соблазнение 

нередко переносится и на терапевта: SX3 стремится быть «хорошим пациентом», 
реагировать «правильно», используя обаяние с невинным или застенчивым видом 
вместо подлинного контакта со своими эмоциями и потребностями. 

Центральное переживание SX3 - стыд: страх, что за красивым фасадом обнаружится 
пустота или нечто недостойное любви, и что искреннее желание близости будет 
прочитано как нечистое сексуальное желание. Терапевтический путь требует 

установления контакта с эмоциями за пределами тревоги и хаотического страха 
быть покинутым - научиться не просто чувствовать разные эмоции, но видеть в них 
указание на подлинные потребности. Сталкиваясь с глубокой детской болью, SX3 
входит в незнакомую панику, будучи убежденным, что не способен вынести 
страдание в одиночку; терапевту важно обеспечить чувство товарищества в этой 
пустоте. Не менее важно вернуть контакт с инстинктом: освободить тело от 
пластической скованности искусственного образа, заново открыть удовольствие 
ради самого удовольствия, начать относиться к телу как к «своему», а не как к 
объекту, который нужно подгонять под чужой вкус. Танцы, спонтанное движение 
и телесные практики помогают вернуть утраченную жизненную силу и растопить 
внутренний холод, а медитация - заземлить беспокойный ум и научиться замечать 
его склонность создавать красивую ложь. 

Разрушение фальшивого образа: SX3 нужно позволить себе распадаться, оставаться 
в неопределенности и разочаровании, не бросаясь немедленно все исправлять. 
Встреча с тенью - завистью, ревностью, соперничеством, агрессией - и отказ от 
привычных фантазий-анестетиков открывают путь к подлинной близости. 
Постепенно SX3 учится видеть в других не инструменты для подтверждения своей 
ценности, а реальных людей, признавать собственные ограничения и говорить 
«нет», не сливаясь полностью с партнером. Смирение приходит через выход за 
пределы тщеславной потребности быть особенным и принятие себя просто одним 
из многих  и открывает путь к настоящему контакту, состраданию и любви. 
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Ключевые векторы трансформации: 

• Разоблачение соблазнения терапевта: Отказаться от роли «хорошего 
пациента» и стратегии подстраивания под ожидания. 

• Контакт со стыдом и страхом разоблачения: Признать страх того, что за 
фасадом обнаружится пустота или нечто недостойное любви. 

• Проживание пустоты и боли отвержения: Отказаться от анестезии 
фантазиями и соблазнением в пользу подлинного контакта с болью. 

• Различение мыслей, эмоций и фантазий: Установить границу между «я» и 
«ты», научиться выражать подлинные чувства напрямую. 

• Возвращение к телу и инстинкту: Освободить тело от искусственной 
скованности, вернуть удовольствие и чувственность ради них самих. 

• Признание тени: Встретиться с завистью, ревностью, соперничеством и 

агрессией вместо их вытеснения. 
• Отказ от контроля: Учиться доверять процессу и другим людям, а не 

постоянно управлять впечатлением. 

• Освоение смирения: Отпустить потребность быть особенным и принять себя 
одним из многих. 

 

SO3: 

Путь роста социального Е3 начинается с исследования того идеального образа, 
который этот подтип сконструировал для себя и с которым слился: всемогущего, 

детского, нарциссического и по определению недостижимого «я». Именно погоня 
за этим идеалом становится главным источником невроза, ведь она противоречит 
простой истине - совершенным быть невозможно. SO3 крайне трудно встретиться 
со страхом: как только он возникает, включается интеллектуальный контроль, 
отрицающий и обесценивающий любое неконтролируемое переживание. Поэтому 
важно учиться отпускать ситуацию, чувствовать и приветствовать спонтанное, 
осмеливаться на несогласие и твердость, не подстраиваясь под чужие ожидания. 
Практика молчания и бездействия помогает SO3 приблизиться к самопринятию и 
понять, что действительно важно - не постоянная деятельность и контроль, а 
способность быть в процессе, а не в готовом результате. Прежде чем по-настоящему 
быть с другими, SO3 важно научиться быть с собой; определенная доля здорового 
эгоизма необходима, чтобы не терять себя в постоянном слиянии с окружением. 

В терапии SO3 нужен спутник, а не указатель конкретного пути - контакт «здесь и 
сейчас» первичен, ведь там, где нет подлинного присутствия, немедленно 
включаются автоматизмы. На ранних этапах любая конфронтация запускает каскад 
защит. Гнев обычно становится первой доступной эмоцией, за которой постепенно 
раскрываются боль и горе, пережитые уже без самообмана. Творчество и театр 
особенно ценны для SO3 - они помогают увидеть собственную театральность, 
посмеяться над собой, время от времени сознательно терять лицо на публике. 
Телесная работа высвобождает заблокированную энергию, но важно избегать 
соревновательных практик, которые вновь разжигают привычную гонку за 
первенство. Медитация, особенно ее не связанная с действием часть, учит SO3 жить 
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в пустоте, не заполняя ее немедленно новым делом. В группе SO3 стоит осваивать 

позицию равного участника и сотрудника, а не привычного лидера. 

Ключевые векторы трансформации: 

• Разоблачение идеала всемогущего «я»: Признать, что стремление к 
недостижимому совершенству и есть главный источник страдания. 

• Отказ от интеллектуального контроля над страхом: Учиться чувствовать и 
приветствовать спонтанное вместо того, чтобы отрицать и защищаться. 

• Практика молчания и бездействия: Осваивать здоровый эгоизм - контакт с 
собой прежде адаптации к другим. 

• Открытое признание ошибок: Перестать скрывать промахи и связанные с 
этим дискомфорт и уязвимость. 

• Работа с тенью через творчество и театр: Учиться смеяться над собственной 
театральностью и потребностью производить впечатление. 

• Телесная разрядка без соревновательности: Высвобождать гнев и энергию 
через тело, избегая гонки за первенством. 

• Освоение позиции «одного из группы»: Отказаться от автоматической роли 

лидера в пользу сотрудничества и равенства. 

E4; 

Эннеатип IV: являются частыми участниками благодаря легкому вовлечению, 
потребности во внимании и природному дару выражать эмоции. Они органично 
вписываются в первую часть процесса с ее болью и страданием, но отчаянно 

сопротивляются выходу из привычного сценария, так как страдание составляет 
смысл их жизни. Они достигают глубокого понимания себя, однако им необходимо 
контролировать установку на обязательность страданий для достижения успеха и 
избегать зависимости от терапевта. 

ХАРАКТЕРНЫЕ ЧЕРТЫ И ПРОЯВЛЕНИЯ КЛИЕНТОВ IV ТИПА В ТЕРАПИИ: 

Ловушка деструктивности, ненасытности и идеализации: Клиенты IV типа склонны 
к формированию эмоциональной зависимости, проживанию глубокого голода, 
зависти и ощущения внутренней пустоты. На начальных этапах они легко 
идеализируют терапевта, перенося на него всю ценность и власть, что может 
приводить к манипуляциям через суицидальные угрозы, затягиванию терапии и 

нежеланию завершать процесс. Реальная трансформация блокируется фиксацией 
на собственной уникальности, бредовых идеях и манипулятивных или навязанных 
самим себе страданиях. 

Идеализация и парадокс внешней ценности: Клиент помещает всё ценное вовне 
себя и легко идеализирует терапевта на старте работы - эта динамика удобна на 
раннем этапе, но со временем оборачивается неудовлетворенностью, поскольку 
клиент не может долго опираться на чужую значимость вместо собственной. 

Провокация и скрытое садомазохистское напряжение: Особенно в сексуальном 
подтипе нередко возникают соревновательные вызовы и попытки задеть терапевта, 
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проверить его на прочность или спровоцировать конфликт - иногда с неосознанным 

желанием быть наказанным, лишь бы получить внимание. 

Сопротивление завершению: Терапия для этого типа легко превращается в 
бесконечный процесс - паттерн «не хочу заканчивать» удерживает клиента в 
привычной, самоподдерживаемой драме страдания и зависимости от других. 

Сильный голод и обнаженная боль: За внешней драматичностью стоит подлинное 
и пронзительное переживание пустоты и ненасытности, которое трудно вынести, 
но которое при правильном контакте становится точкой глубокого сближения с 
терапевтом. 

ПОДХОДЫ В ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ РАБОТЕ С E4: 

Нормализация чувств и интеграция «теневой части»: Важно дать клиенту право 
испытывать зависть, ненасытность и деструктивные импульсы, не осуждая их, 
одновременно помогая увидеть и другие, светлые стороны своей личности, на 
которые можно опереться. 

Установление четких границ вокруг драматизации: Спокойное, но твердое 
ограничение времени на жалобы и своевременное пресечение манипулятивных 
сценариев с первых сессий помогает клиенту постепенно брать на себя 
ответственность за собственные эмоции вместо разыгрывания их напоказ. 

Прогрессивное разочарование и поддержка самоуважения: Терапевту важно не 
задерживаться в роли идеализированного источника всего ценного, а постепенно 

возвращать клиенту доверие к себе, показывая, что опора может быть найдена и 
внутри. 

Ирония и легкость вместо тяжелой конфронтации: Мягкий юмор и способность 
спокойно, с иронией отражать паттерн клиента снижают накал драмы эффективнее 
прямого противостояния и лучше переносятся клиентом. 

Устойчивость терапевта перед атаками: Способность не разрушаться под напором 
обвинений или провокаций и дать клиенту почувствовать, что пережитое им не 
уничтожает терапевта, становится основой для последующей когнитивной 
перестройки и интеграции. 

Работа с телом, письмом и структурой: Ведение дневника эмоций или сновидений, 
регулярная медитация, а также внесение элемента порядка и структуры со стороны 
терапевта служат здоровой опорой для этого типа. (Интеграция в Е1) 

ПРОЦЕСС ТРАНСФОРМАЦИИ И ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ.  

(из книги Е4) 

SP4: 
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Психодинамика и невротические ловушки SP4 строятся вокруг боли, страдания и 

своеобразной страсти к сопротивлению. То упорство, с которым этот подтип 
цепляется за боль, парадоксальным образом дает ему ощущение, что его нельзя 
сломить - и одновременно кастрирует эмоциональность, закаляя человека и 
поддерживая иллюзию, что боль можно держать под контролем. К этому 
добавляется склонность к интеллектуализации чувств: едва почувствовав 
эмоциональную волну, SP4 спешит объяснить и определить ее, чтобы управлять ею, 
- и в результате не проживает чувства по-настоящему, застревая в трудно 
распутываемом эмоциональном хаосе. Отказ от сопротивления и позволение 
чувству проявиться открывают доступ к самой уязвимой, чувствительной части 
себя - именно той, которую SP4 так старательно прячет. Важно также научиться 
различать боль, которой можно избежать, и боль неизбежную, чтобы не увязать в 
бесконечных страданиях и не питать порочный круг разочарования: сама 

невозможность быть уязвимым коренится в убеждении, что отказ от силы упорства 
равносилен полной беззащитности перед миром. 

Отдельная тема - глубоко укорененное чувство вины и идентичность «особого 
страдальца»: многие SP4 несут историю о собственной изначальной 
неправильности, о том, что их существование само по себе причинило боль 
близким. Признать свою исходную невинность и то, что тяжелые вещи в жизни 
просто случаются, - важный терапевтический шаг. Ключевая рекомендация - 
освободиться от неподвижности и сопротивления, которые хоронят чувства, 
позволить себе смирение, гнев и слезы, развязывающие узлы прошлого: как только 
самоподавление снимается, приходит облегчение, обнажающее всю тщетность 
этого подавления. Терапевту важно дать SP4 достаточно опоры и поддержки, чтобы 

тот решился разоружиться, признать свое закаленное, застывшее состояние и стать 
уязвимым. 

Важно исследовать зависть и ее отрицание - то, как она направляется внутрь себя 
вместо открытого предъявления миру, - чтобы увидеть механизм сопротивления в 
действии. Не менее значимо признать собственную боль как имеющую право на 
существование, не делегируя ее другим в вечном ожидании сочувствия. SP4 нужно 

отделить свою боль от боли матери или отца, разорвать пуповину общего 
страдания, которая долгое время казалась единственной связью с семьей, и наконец 
встретиться с раненым внутренним ребенком, чтобы взять на себя ответственность 
за исцеление этой раны. Сострадание к себе постепенно раскрывает, что жажда 
быть оцененным другими - скорее эгоистичный, чем подлинный порыв, не 

оставляющий места истинному Я. 

SP4 нужно разоблачить ловушку мнимой нехватки. Совершенство недостижимо, но 
дефицит в одной сфере жизни не означает нехватки во всем. Переворачивая эту 
логику, человек начинает видеть, что там, где чего-то не хватает, обязательно 
присутствуют другие ценности, и учится ценить сбалансированность жизни, в 
которой сосуществуют недостаток и полнота. Это открывает сострадание и 
позволяет отказаться от чувства исключительности своего страдания, признав себя 
равным всем остальным. В работе с любовью к себе важно осознать безумие идеи, 
что недодать всё равносильно не дать ничего, а также понять, что изнурительные 
попытки заслужить ценность не имеют отношения к подлинным чувствам. 
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SP4 полезно учиться превращать страдание в человеческое удовлетворение, видя в 

пережитой боли не личное невезение, а часть общего человеческого опыта. 
Девальвация собственных достижений служит формой защиты от разочарования, 
и с этим важно научиться жить без излишней драмы. Юмор и ирония по 
отношению к себе облегчают бремя этого требовательного характера, при этом смех 
над собой отличается от цинизма и сарказма. Необходима дисциплина против 
саморазрушительных тенденций: постановка задач и соблюдение графика 
помогают оставаться продуктивным, выступая формами заботы о себе. Полезно 
открываться радости, различать удовольствие и тревожное возбуждение, а также 
развивать искреннюю внутреннюю благодарность. 

Отдельная область работы включает контакт с собственным мазохизмом и 
признание склонности терпеть недостаточную любовь. Важно понять, что резкость 

и самонаказание служат сохранению внутренней ненависти к себе. Также стоит 
распознать амбивалентность в близости, где страх задохнуться в отношениях 
соседствует со страхом потерять жизненное пространство. Открытость нежности 

становится противоядием от страха любви, а признание естественной зависимости 
от других людей помогает принять уязвимость. Наконец, важно научиться прощать 
себе ошибки, принимать ограничения с состраданием и ценить реальность такой, 
какая она есть.  

Ключевые векторы трансформации: 

• Освобождение от сопротивления боли. Отказаться от привычки удерживать 
и контролировать чувства через интеллектуализацию, позволяя гневу, 

слезам и смирению проявляться свободно.  
• Разоблачение идентичности особого страдальца. Признать собственную 

изначальную невинность и перестать носить чужую боль как часть своей 
личности.  

• Разрыв слияния со страданием близких. Отделить свою боль от боли 
родителей, установить границы и перестать спасать других ценой 
собственного благополучия.  

• Работа с завистью и зависимостью. Осознать зависть, направленную внутрь 
себя, и признать естественность зависимости от других людей.  

• Разоблачение ловушки мнимой нехватки. Понять, что дефицит в одной 
области не означает нехватки во всем, и отказаться от требования 
совершенства.  

• Развитие самосострадания и юмора. Учиться прощать себе ошибки, смеяться 
над собой без цинизма и относиться к себе с добротой.  

• Дисциплина без самонаказания. Организовывать свою деятельность и время 
как заботу о себе, а не как способ доказать свою ценность через изнурение.  

• Практика подлинной благодарности. Развивать способность искренне 
благодарить и радоваться, отличая удовлетворение от тревожного 
возбуждения.  

SX4: 
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Психодинамика и невротические ловушки SX4 строятся вокруг реактивной 

ненависти, агрессивной требовательности и высокого мнения о своем праве на 
исключительность. За этим импульсивным фасадом скрывается глубокое чувство 
неполноценности, стыд и незаживающая рана детской депривации. Защитные 
механизмы SX4 заставляют человека непрерывно искать чужие изъяны и 
предъявлять упреки окружающим, что держит людей на расстоянии и позволяет 
не замечать собственную уязвимость. SX4 склонны поляризовать переживания, 
бросаясь от ощущений собственного величия и роли королевы к крайнему 
отчаянию и обвинениям. Зависимость от интенсивных эмоций превращается в 
наркотик, а праведный гнев маскирует настоящую зависть, выражающуюся в 
требовании получить все желаемое немедленно и без усилий.  

Трансформация SX4 требует честного осознания своей ненависти, слома 

нарциссических защит и перехода от нападения к нежности. Главный шаг 
заключается в признании гнева именно как ненависти, без сваливания 
ответственности за эти вспышки на других людей. Важно увидеть, что выискивание 

недостатков у окружающих служит щитом от собственного страха быть 
несовершенным. SX4 необходимо сломать внутреннее упрямство, увидеть свою 
зависимость от драмы и рискнуть стать хрупким, чутким и доступным для мягкого 
контакта.  

Работа с завистью для SX4 заключается в том, чтобы признать это чувство и 
сместить фокус с чужих владений на построение собственной ценной жизни. Важно 
осознать, что успехи окружающих являются результатом их труда, а не 
проявлением несправедливости к SX4. Вместо агрессивных претензий и надежды 

на угадывание невысказанных желаний важно учиться вести диалог, открыто 
просить о поддержке и достигать целей своими силами.  

Существенный терапевтический этап предполагает проживание подлинной боли от 
нехватки любви в детстве. SX4 важно перестать глушить эту древнюю печаль 
агрессией, отбросить нарциссический идеал с образом своей исключительности и 
согласиться быть обычным человеком с простыми человеческими ошибками. Для 
удержания себя от эмоциональных взрывов необходимо освоить паузу между 
импульсом и реакцией, обращая внимание на физическое напряжение в теле и 
избегая искусственного раздувания драмы. Переживание скуки и обычной рутины 
может стать важным опытом на пути к внутреннему спокойствию.  

SX4 важно развивать невозмутимость, то есть способность видеть реальность без 
бросков от идеализации к полному обесцениванию. Это требует взятия 
ответственности за свою жизнь, отказа от ожидания чудесного спасителя и 
прекращения обвинений мира в собственных неудачах. Отдельная роль отводится 
самоиронии и юмору без яда и сарказма, которые помогают сбить спесь с эго. Важно 
учиться искренней благодарности за имеющееся, радоваться простым вещам и 
направлять бурлящую энергию в творческое самовыражение через искусство, 
музыку или движение.  

Ключевые векторы трансформации: 
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• Осознание ненависти и уязвимости. Признать свою реактивную ненависть и 

отказаться от поиска чужих изъянов как способа защитить собственную 
слабость.  

• Сломать претензию на уникальность и согласиться быть обычным человеком 
со своими ошибками.  

• Отказаться от ожиданий, что другие угадают желания, и учиться просить и 
договариваться.  

• Оплакать подлинную нехватку любви в детстве вместо глушения этой боли 
агрессией и претензиями.  

• Учиться делать паузу перед аффективной реакцией, опираясь на сигналы 
тела и выдерживая простую скуку.  

• Принятие ответственности и невозмутимости. Перестать винить других, 
отказаться от ожидания спасителя и видеть мир без поляризации.  

• Развитие нежности и благодарности. Открыться доброте, развивать 
искреннюю благодарность и сублимировать драму в творчество.  

SO4: 

Психодинамика и невротические ловушки SO4 строятся на привычке сравнивать 
себя с другими всегда не в свою пользу, что питает ощущение собственной 
тотальной неполноценности и стыда. Зависть выступает ключевым двигателем 
этого подтипа, однако вместо агрессивного завоевания SO4 выбирает бесконечные 
жалобы, публичные страдания и роль жертвы. Эти слезы служат дымовой завесой, 
скрывающей подлинную боль утраты и невозможность принять реальность. SO4 
активно использует ретрофлексию, разворачивая невыраженный гнев и 

нереализованную потребность в материнской любви против самого себя, 
погружаясь в мазохистическое самобичевание. При этом стыд парадоксально 
удерживает тайную грандиозную фантазию о собственном идеальном я.  

Трансформация SO4 требует честного взгляда на механику своей зависти, 
прекращения привычных жалоб и перехода от детского бессилия к взрослой 
позиции. Первостепенная задача состоит в осознании того, что постоянное 
сравнение себя с окружающими является не объективной правдой, а защитным 
искажением. SO4 важно увязать свою зависть с историей детства, признать 
полученную там рану и перестать направлять злость на себя. Осознание скрытой 
ненависти и право на справедливый гнев помогают выстроить здоровые границы и 
отделиться от интроецированного образа матери.  

Важный шаг в терапии SO4 заключается в осознании того, что родители никогда не 
дадут недополученного в детстве тепла, и что взрослое требование детской заботы 
от мира бессмысленно. Полезно отплакать реальное отсутствие признания в 
прошлом и научиться давать его самому себе. Для выхода из привычного состояния 
бессилия и вечных слез SO4 необходимо активировать свой сексуальный инстинкт, 
который дает ресурс для защиты своих интересов, проявления силы и активного 
действия.  

Работа со стыдом требует разоблачения идеального я, ведь важно понять, что стыд 
используется как доказательство своей неправильности лишь для того, чтобы не 
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прощаться с мечтой об уникальном совершенстве. Принятие собственных 

ограничений и согласие быть неидеальным открывают путь к тому, чтобы 
почувствовать себя достойным любви в своем реальном виде. Глубокий контакт с 
телом помогает восстановить границы между собственными переживаниями и 
чужими ожиданиями, приводя к подлинной невозмутимости и чувству равенства 
со всеми людьми.  

Ключевые векторы трансформации: 

• Понять, что сравнение себя с другими не в свою пользу является защитным 
механизмом, а не объективной истиной.  

• Перестать направлять ярость на себя, признать свою злость и использовать 
ее для защиты границ.  

• Перестать требовать детского признания от окружающих и отплакать то, что 
не было получено в детстве.  

• Задействовать внутреннюю энергию и задор для выхода из позиции 
бессильной жертвы.  

• Отказаться от идеала совершенства и принять свое право быть любимым в 

несовершенстве.  
• Опираться на ощущения тела для отделения своих чувств от чужих и 

обретения чувства равенства с людьми.  

E5: 

Эннеатип V: требуют максимальной осторожности и чуткого, интеллектуально 

сильного терапевта, так как прямолинейная конфронтация заставляет их 
отключаться и терять интерес. Им крайне тяжело выражать эмоции, открываться в 
группе и идти на физический контакт, поэтому их нужно вести от ментального 
осознания к чувствительности и телу. При правильном подходе Процесс приводит 
к глубокой трансформации, открывая эмоциональный мир и духовность без 
необходимости постоянно прибегать к защитной интеллектулизации. 

ХАРАКТЕРНЫЕ ЧЕРТЫ И ПРОЯВЛЕНИЯ КЛИЕНТОВ V ТИПА В ТЕРАПИИ: 

Крепость и барьер отстраненности: Клиенты V типа выстраивают вокруг себя 
ощутимую стену - холодность, рациональность, замкнутость и 
интеллектуализацию, которые терапевту трудно преодолеть напрямую. Чем 

сильнее давление или требование раскрыться, тем плотнее закрывается клиент, 
поэтому лобовая конфронтация почти никогда не работает. 

Испытание доверия и постоянная проверка терапевта: Прежде чем по-настоящему 
открыться, клиент подолгу и незаметно проверяет искренность и надежность 
терапевта, сомневаясь, что признание его существования подлинно. Доверие 
выстраивается очень медленно, но именно оно становится главным условием 
дальнейшей работы. 

Сверхчувствительность за фасадом отстраненности: Под видимой вялостью и 
потухшим взглядом скрывается крайняя ранимость и очень низкая самооценка. 
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Малейшая критика, суждение или ощущение конфронтации, особенно в группе, 

может заново закрыть клиента и отбросить процесс назад. 

Идеализация и последующее разочарование в терапевте: Клиент способен 
временно вознести терапевта на пьедестал, а затем, столкнувшись с его 
ограничениями, разочароваться и заключить, что перед ним «неподходящий 
терапевт», что временно замедляет процесс сближения. 

Скрытая ярость и связь с телесностью через отношения: За внешней 
сдержанностью нередко стоит подавленная ярость и напряженные отношения с 
миром работы и близкими фигурами, требующие отдельного, бережного внимания. 

 

Дополнительно: 

Реакции терапевтов разных типов на пятерок: 

Терапевты типа VIII: Испытывают сильное желание «встряхнуть» пациента V 
типа, выбить его из застоя и как можно быстрее спровоцировать раскрытие 
вытесненной ярости, считая это самым целебным средством. 

Терапевты типа II: Воспринимают работу с V типом как «завоевание замка». Чем 
больше V тип защищается, тем труднее терапевту типа II удержаться от 
собслазнения и всемогущей позиции, что в конце процесса может привести к 
разочарованию и еще большему замыканию клиента. 

Другие реактивные динамики: У некоторых терапевтов отстраненность V типа 
вызывает нетерпение, отчаяние, ощущение бессилия или даже утомление и 
раздражение от того, что пациент эмоционально обесточивает терапевта за 
время сеанса. 

 

ПОДХОДЫ В ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ РАБОТЕ С E5: 

Терпение вместо давления: Спешка, требовательность или попытка «встряхнуть» 
клиента почти всегда контрпродуктивны. Уважение к собственному темпу клиента 

и готовность ждать, пока он сам решится раскрыться, работают значительно лучше 
любого нажима. 

Безусловное присутствие без требований: Наиболее целительной оказывается 
позиция ненавязчивого, любящего сопровождения - без явных запросов на 
раскрытие, но с ясным сигналом, что терапевт рядом и признаёт само 
существование клиента, что бы тот ни делал. 

Осторожность в группе: В групповой работе конфронтация особенно опасна - 
клиент этого типа крайне уязвим к ощущению осуждения или давления, поэтому 
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терапевту важно оберегать его пространство и не допускать ничего, что могло бы 

вновь его закрыть. 

Мягкое сопровождение к контакту с пустотой и эмоциями: Несмотря на страх 
внутреннего распада, постепенное, бережное подведение клиента к контакту с 
ощущением внутренней пустоты может открыть путь к более полному 
эмоциональному потоку. 

Устойчивость терапевта перед холодностью и разочарованием: Терапевту важно не 
принимать отстраненность или временное разочарование клиента на свой счет, а 
сохранять последовательное, ровное отношение, не поддаваясь ни соблазну 
«завоевать» клиента, ни раздражению от его закрытости. 

ПРОЦЕСС ТРАНСФОРМАЦИИ И ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

(из книги Е5) 

SP5: 

Психодинамика самосохранительного Е5 вращается вокруг базового механизма 
защиты - «замка и норы», где ключевой невротической ловушкой становится 
тотальное отстранение от внешнего мира ради сохранения истощаемых 
внутренних ресурсов. Этот подтип выстраивает фасад полной самодостаточности, 
неприхотливости и молчаливого дистанцирования, за которым скрываются 
глубокая ранимость, гиперчувствительность, детский страх быть поглощенным 
или разрушенным внешним давлением, а также глубоко спрятанный внутренний 

бунт против навязанного авторитаризма. В детстве SP5 столкнулся с окружением, 
где эмоциональные трудности игнорировались, а прямое выражение потребностей 
было небезопасным, из-за чего у него сформировалась семейная привычка 
скрывать проблемы от самого себя и искать укрытие в аскетичном, 
минималистичном пространстве, контролируемом умом. 

SP5 необходимо научиться выходить из позиции бессрочного ожидания 
безопасности и сделать шаг навстречу живой реальности, признав, что изоляция 
лишь имитирует защиту, иссушая эмоциональную жизнь. Этот разворот требует от 
клиента согласия на уязвимость, признания своих неосознаваемых потребностей и 
отказа от привычной модели, в которой любые жизненные сложности 
ретрофлексируются и вытесняются за фасад спокойствия. 

Наиболее эффективными терапевтическими механизмами для SP5 выступают 
создание атмосферы тотальной безопасности, терпеливое накопление доверия и 
постепенная соматическая работа. Телесный контакт, свободный от требований 
(например, долгое, ничего не требующее взамен объятие или мягкое присутствие ) 
способен впервые подавить невротическую тревогу и вернуть клиенту чувство 
глубокого успокоения. Через любящее, перевоспитывающее сопровождение 
терапевт помогает SP5 распознать эмоциональный язык тела как самостоятельное 
измерение, которое не требует немедленной рационализации. Важно также 
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последовательно разоблачать семейные сценарии умалчивания проблем и мягко 

подводить клиента к выражению подавленных аффектов. 

Зрелое, исцеленное состояние SP5 проявляется в способности сохранять личную 
автономию, находясь в живом и уязвимом контакте с окружающим миром. Такой 
человек больше не прячется в своем аскетичном убежище, а открыто выражает свои 
чувства, признает их ценность и позволяет себе спонтанный телесный и 
эмоциональный отклик. Преодолев страх поглощения, обновленный SP5 переходит 
от режима выживания и экономии ресурсов к полноценному, доверительному 
участию в жизни, сохраняя внутреннюю устойчивость без необходимости строгой 
изоляции. 

Коротко: 

1. Выстраивать терапевтические отношения на полном отсутствии осуждения 
и постепенном, терпеливом накоплении доверия. 

2. Обеспечить чувство безопасности через ненавязчивый взгляд, голос и 
телесный контакт, свободный от давления. 

3. Избегать любого давления или спешки - оно немедленно вызывает 
молчаливое закрытие и внутренний бунт. 

4. Через устойчивую, «перевоспитывающую» связь с терапевтом научиться 
придавать значение собственным чувствам. 

5. Распознавать и не поддаваться на интеллектуализацию как способ избежать 
эмоционального контакта. 

6. Разоблачить семейную привычку скрывать и не называть трудности, 

унаследованную с детства. 
7. Сохранять и оберегать личную автономию на протяжении всего процесса, не 

подменяя её зависимостью от терапии. 
8. Учиться доверять реальному миру, а не превращать пространство роста в 

новое убежище. 

SX5: 

Путь трансформации сексуальной пятерки можно понимать как постепенное 
смещение от невротической потребности в исключительном доверии к более 

широкому и таинственному измерению веры. В отношениях эта динамика 
проявляется в бессознательном требовании к партнёру занять позицию «феи-

крёстной» - идеального и безупречного проводника, способного дарить 
безусловную любовь, - однако поскольку ни один реальный человек не способен 
соответствовать подобной конструкции, SX5 неизбежно забирает обратно 
оказанное доверие, оставаясь в жадности неотдачи себя. В основании этого 
механизма лежит детский страх быть поглощённым навязчивой и эмоционально 
нечуткой матерью: защищаясь, ребёнок отключился от тела и чувств, переместился 
в пространство мыслей и фантазий и начал искать через знание тот контроль, 
который прежде обеспечивала утраченная материнская близость. Поэтому первый 
шаг трансформации заключается в распознавании механизма исключительного 
доверия и переходе от идеализированного, недостижимого партнёра к реальным 
отношениям, где различия, разочарования и конфликты не являются отклонением 
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от близости, а неизбежно входят в неё. Раскрытие сексуальности, разрешение себе 

телесного и эротического удовольствия и способность выдерживать тревогу, 
усиливающуюся по мере сближения, позволяют SX5 обратиться непосредственно к 
исходной ране - фрустрации детской потребности в контакте, нежности и 
свободном выражении ярости. Телесные практики, гештальт-терапия, холотропное 
дыхание и работа с голосом в этом контексте дают доступ к заблокированной 
ярости и восстанавливают связь между разумом и телом, нарушенную ещё в 
детстве. 

Второй виток трансформации уже не связан непосредственно с парой и касается 
отношения к авторитету: та же невротическая структура здесь принимает форму 
иконоборческого доверия, при котором наставник сначала идеализируется, а затем 
свергнется с пьедестала при первом обнаружении его несовершенства. За этим 

стоит рана отца - слабого и мягкого, но не способного устанавливать границы и 
вступать в здоровую конфронтацию, - вследствие чего SX5 ещё в детстве принимает 
решение действовать самостоятельно, отвергая любое руководство прежде, чем оно 

получит возможность разочаровать. Путь исцеления здесь предполагает 
последовательность из трёх моментов: здоровое подражание и восхищение 
учителем, затем неизбежный разрыв и конфронтацию с идеализированной 
фигурой авторитета, символическое отцеубийство, посредством которого 
происходит выход из слияния и обретение собственного голоса, и наконец 
подлинную оригинальность. Только после этого, перестав нуждаться в 
подражании, SX5 вновь получает возможность испытывать благодарность и 
подлинное доверие к наставнику, то есть веру в руководство. 

Третий и, вероятно, наиболее трудный этап заключается в переходе от 
самодостаточности к вере в сердце. Патологическая отстранённость, 
сформированная в детстве как защита от избытка собственной чувствительности, 
требует не дальнейшего укрепления, а признания и постепенного растворения; 
крупные жизненные события - утрата или тяжёлая болезнь - нередко пробивают 
эту оболочку изоляции, вынуждая SX5 впервые принять заботу и признать 
собственную нужду в других. Из этой способности принимать постепенно возникает 

и способность к состраданию - сначала по отношению к себе, затем к окружающим: 
SX5 учится прощать себя и родителей, заново открывать сердечную чакру как 
наиболее закрытую и спящую область своей психики и приходить к пониманию 
того, что щедрость не означает утрату, а, напротив, становится формой обретения. 

Четвёртый и наиболее тонкий аспект трансформации связан с познанием: SX5 
необходимо углубить самопознание не только в критическом и разоблачающем 
ключе, но и в позитивном - как непосредственное, неинтеллектуальное 
переживание собственного присутствия и бытия. Именно созерцательная практика, 
регулярная медитация и особенно работа в группе позволяют обнаружить 
собственническое отношение к самому переживанию присутствия, когда даже 
осознанность превращается в личный охраняемый трофей, и постепенно перейти 
от изолированного, индивидуального присутствия к разделённому, 
надличностному. На этом уровне иллюзорная уверенность в себе как в отдельном и 
отграниченном я уступает место фундаментальной вере - непосредственному, не 
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требующему объяснения ощущению того, что дом уже найден и искать что-либо 

снаружи больше не требуется. 

Коротко: 

1. Разоблачить невротическую потребность в исключительном доверии и 
перейти к реальным, несовершенным отношениям. 

2. Раскрыть заблокированную сексуальность и телесность через гештальт, 
холотропное дыхание и телесные практики. 

3. Признать подавленную ярость как акт любви к себе и научиться 
устанавливать границы вместо самопожертвования. 

4. Разоблачить иконоборческую динамику в отношениях с авторитетом и 
признать рану, нанесённую слабым, не устанавливавшим границ отцом. 

5. Пройти через здоровое подражание, разрыв с идеализированной фигурой и 
обретение собственной оригинальности. 

6. Признать патологическую самоизоляцию и через боль утраты или болезни 
открыться получению заботы от других. 

7. Снятие запретов на удовольствие и восстановление связи между умом и 

телом 
8. Развивать сострадание к себе через прощение себя и родителей, 

восстанавливая контакт с сердцем. 
9. Через регулярную созерцательную практику перейти от изолированного 

личного присутствия к разделённому, надличностному. 
10. Обрести фундаментальную веру - непосредственное переживание бытия, не 

требующее постоянного внешнего подтверждения. 

SO5: 

Психодинамика социального Е5 базируется на невротической защите от живого и 
несовершенного человеческого контакта через уход в высокое измерение теории, 
идей и идеалов. Этот подтип возводит вокруг себя «башню из слоновой кости», 
формируя фасад исключительного эксперта или носителя редкого знания, за 
которым скрываются глубокая социальная тревога, ощущение собственной 
неприспособленности к базовым аспектам бытия и подавленная апатия. Детский 
опыт обесценивания или невозможности быть принятым в своей простой 
человечности заставляет SO5 создавать внутренний «тотем» - идеализированный 
образ себя, требующий постоянного служения и самоотречения. Поэтому за 

внешней академической или духовной автономией сохраняется уязвимость перед 
простыми эмоциональными связями, тогда как аскетизм и минимализм становятся 
не столько духовным достижением, сколько способом экономить ресурсы и 
скрывать собственную жадность и страх истощения. 

В терапевтическом пространстве SO5 склонен превращать сам процесс лечения в 
ещё одну интеллектуальную игру, избегая эмоциональной вовлечённости и 
телесного проживания. Он предлагает специалисту аналитические концепции, 
подробно препарирует собственные защиты и переводит терапию в теоретический 
дискурс, сохраняя невротическое запасное окно для отступления при малейшей 
угрозе истинного сближения. Ловушка для терапевта здесь заключается в том, 
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чтобы принять эту рефлексивность за реальную эмоциональную глубину и самому 

включиться в интеллектуальное соревнование или удовлетворение 
познавательного интереса клиента. Социальная Пятерка проявляет хроническую 
медлительность и прокрастинацию, бессознательно рассчитывая на магическое 
разрешение проблем без собственного реального действия, а также держится за 
статус эксперта, чтобы не встретиться с болезненным ощущением стыда за свое 
«незнание». 

Настоящая трансформация начинается с болезненного, но освобождающего спуска 
с высоты концепций на землю - с отказа от позиции всезнающего наблюдателя и 
готовности остановиться в состоянии незнания. Ключевой разворот состоит в 
признании того, что движение к высшим смыслам не требует отрицания 
собственной человеческой природы: напротив, сначала необходимо научиться 

просто быть человеком среди других людей, выдерживая конкретность, 
несовершенство и эмоциональную вовлечённость реальной жизни. Одновременно 
SO5 предстоит пересмотреть собственное самоограничение и аскетизм, поскольку 

невротическое смирение оказывается формой защиты, а не подлинной 
непривязанностью. Признание собственных желаний, воли и скрытой жадности 
создаёт возможность перейти от переживания дефицита к внутреннему изобилию. 

Наиболее эффективными инструментами для этого подтипа выступают подходы, 
напрямую работающие с телом, эмоциями и заблокированными инстинктами, в то 
время как традиционный психоанализ лишь укрепляет его интеллектуальную зону 
комфорта. Практики свободного телесного движения, биоэнергетика, гештальт-
терапия, методы группового взаимодействия и терапевтический театр позволяют 

сдвинуть застойную энергию, накопившуюся в результате многолетней 
интеллектуализации и апатии. Мощное воздействие оказывают катарсические и 
структурные программы, такие как Процесс Хоффмана, которые помогают 
разрушить архаичные сценарии и восстановить контакт с чувственной сферой. 
Параллельно практика щедрости(отдача времени, внимания и ресурсов другим ) 
становится прямым противоядием внутренней иссушенности, позволяя 
обнаружить, что при подлинной отдаче внутренние ресурсы не исчезают. 

Зрелое состояние SO5 связано с восстановлением целостной связи между разумом, 
сердцем и телом. Такой человек больше не нуждается в стене теоретических 
построений и способен полноценно входить в близкие отношения, выдерживая их 
повседневность и несовершенство без постоянной готовности к бегству. Его 

непривязанность становится подлинной и трансцендентной, поскольку основана 
уже не на подавлении земных потребностей, а на их признании и присвоении. Через 
глубокую дружбу и открытость к наставничеству SO5 преодолевает солипсизм, 
возвращается к собственной человечности и получает возможность не только 
искать возвышенное и далёкое, но и любить реальных людей рядом с собой. 

Интеграция качеств смежных типов: 

Важным элементом терапии SO5 является целебное заимствование ресурсов 
соседнего типа Е7, выражающееся в рефрейминге отношения к собственным 
потребностям и удовольствиям. Чтобы преодолеть навязчивую привычку к 
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самоограничению, авто-аскетизму и подсознательному обвинению себя за любые 

желания, социальному Пятерке необходимо сознательно внедрить внутреннюю 
установку «я это заслужил». Разрешение себе телесных радостей, комфорта и 
эмоционального насыщения выступает как необходимый акт щедрости по 
отношению к самому себе, разрушающий невротический культ бедности и 
возвращающий психике здоровое право на наслаждение. 

Ключевые векторы трансформации: 

• Спуск с абстракции в реальность: Переход от обитания в мире бесплотных 
теорий к активному проживанию конкретного практического и 
эмоционального опыта.  

• Соматическая и эмоциональная вовлеченность: Приоритет телесно-

ориентированных и экспрессивных методов психотерапии над 
интеллектуальным анализом.  

• Преодоление поведенческого застоя: Отказ от прокрастинации и иллюзии, 
будто жизненные задачи способны решиться без личного волевого усилия.  

• Тотальное присутствие в контакте: Готовность к глубокой, уязвимой 

привязанности в близких отношениях.  
• Терапия удовольственным опытом: Освоение установки на самонаграждение 

и преодоление аскетического самоотречения.  
• Практическая щедрость: Проактивное инвестирование своего внимания и 

времени в окружающих как инструмент преодоления внутренней 
иссушенности.  

• Присвоение собственных потребностей: Осознание и признание своих 

истинных желаний до момента принятия решения об ограничении.  
• Опора на дружбу и наставничество: Формирование глубоких межличностных 

связей для окончательного разрушения внутреннего солипсизма.  

E6: 

Эннеатип VI: приходят с ментальным замешательством и переизбытком 
рационализированной информации, усиливающей их сомнения. Им тяжело дается 
ритм Процесса, и они склонны доказывать свою осведомленность, но при 
возникновении доверия к терапевтам способны глубоко раскрыться через эмоции. 
Главная опасность при успешном прохождении заключается в склонности к 
фанатизму, идолопоклонству перед методом и формированию вечной зависимости 

от руководства со стороны терапевта. 

ХАРАКТЕРНЫЕ ЧЕРТЫ И ПРОЯВЛЕНИЯ КЛИЕНТОВ VI ТИПА В ТЕРАПИИ: 

Ментальный щит и дымовая завеса замешательства: Клиенты VI типа выстраивают 
сложную систему интеллектуальной защиты, маскируя страх, тревогу и 
внутреннюю дезориентацию бесконечной «ломкой мозгов» и логическими 
построениями. Они склонны прятаться за обобщающими формулировками вроде 
«я в замешательстве» или «я в путанице», используя их как эмоциональный 
заслон, отвлекающий терапевта от проживания истинного гнева, печали или 
желаний.  
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Иконоборчество и постоянная проверка авторитета: В отношениях с терапевтом 

клиент VI типа разворачивает динамику регулярной проверки специалиста на 
прочность. SX6 часто начинают работу с вербальных атак и попыток «отрезать 
голову» терапевту фразами о бесполезности сессий и собственной беспомощности. 
Клиент бессознательно провоцирует специалиста на потерю самообладания или 
агрессию, проверяя, сможет ли тот выстоять и стать действительно устойчивой, 
безопасной опорой.  

Полярность подтипных проявлений: Поведение Шестерок в кабинете варьируется 
от подчеркнутой зависимости и соблазнительности SP6, требующих непрерывного 
опекающего взгляда, до жесткой брони SO6 и воинствующей неуязвимости SX6. За 
фасадом контрфобной агрессии и соперничества скрывается глубокий страх 
наказания, а за пассивным бунтом и параличом - заблокированный плохой 

маленький мальчик, чья сила была подавлена в детстве.  

Диссоциация наблюдателя и застревание в бессилии: Для контроля над тоской и 
страхом у Шестерок гипертрофированно развивается функция отстраненного 
наблюдателя, оторванного от телесных ощущений. Это приводит к хроническому 

пассивному бунту и застреванию в состоянии беспомощности, когда клиент 
настаивает, что для его проблем нет решения, транслируя терапевту свое бессилие 
и эмоционально истощая его.  

Дополнительно: 

Реакции терапевтов разных типов на шестерок: 

• Терапевты типа VIII: Вступают с Шестеркой в прямое, мужественное 
противостояние вокруг вопросов сомнения, трезвости и правды, однако при 
попытке заставить клиента отказаться от увиливаний могут столкнуться с 
его немедленным бегством из терапии.  

• Терапевты типа II: Действуют жизненно, смело и провокативно, нарушая 
привычные границы Шестерки и привлекая ее своей уверенностью; однако 
им важно контролировать собственный импульс «завоевать» клиента и 
удерживать терапевтический баланс.  

ПОДХОДЫ В ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ РАБОТЕ С E6: 

Сочетание безопасного тепла и сильной конфронтации: В начале работы пациенту 

важно обеспечить безопасность, усовершенствовать «кузов», дать тепло и 
отцовскую/материнскую поддержку. Однако затем необходимо переходить к 
сильным, ясным конфронтациям и подталкиванию к действию, показывая 
возможный выход из ментальных тупиков. 

Принятие агрессии и отмена наказания: Самый целительный шаг — сохранять 
полное безусловное присутствие, спокойствие и снисходительность, когда клиент 
пытается «отрезать голову» или «сжечь офис». Когда терапевт остаётся живым и 
неотреагировавшим на разрушительность, клиент учится воспринимать свою 
внутреннюю агрессию не как поворот к наказанию, а как личную силу. 
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Запрет на слово «замешательство»: Терапевту необходимо жестко устранять 

привычку клиента прятаться за ментальной путаницей, запрещая само слово 
«замешательство» и требуя переводить его на прямой эмоциональный язык («я 
злюсь», «мне грустно»). 

Работа с телом и перевод на эмоции: Чтобы выбить клиента из диссоциации 
наблюдателя и ментальной «ломки мозгов», работу следует начинать с самых 
простых физических аспектов и тела, и уже через соматику переходить к 
эмоциональной сфере. 

Юмор, ирония и возврат пустоты: Использование иронии, юмора и 
отзеркалирование помогает размягчить жесткость нормативного подтипа и снять 
страх. В ответ на пассивный бунт и игру в беспомощность терапевту стоит либо 

возвращать клиенту буквальный перевод его слов, либо отвечать «пустотой», не 
включаясь в привычную манипуляцию. 

ПРОЦЕСС ТРАНСФОРМАЦИИ И ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

(из книги Е6) 

SP6: 

Психодинамика консервационной Шестерки начинается с необходимости увидеть 
собственный эгоизм, который сам SP6 обычно не распознаёт как таковой, поскольку 
страх заставляет его переживать себя незначительным для других и заранее 
обесценивать подлинный интерес окружающих, приписывая им собственную 

эгоистичность. Поэтому трансформация начинается с выхода из этой проекции и 
отказа от привычного отчуждения. Не менее существенным становится 
прекращение непрерывного мысленного движения в будущее: навязчивое 
предвкушение событий создаёт иллюзию контроля, тогда как реальный поворот 
происходит лишь тогда, когда SP6 способен остановиться в настоящем, открыть для 
себя удовольствие здесь и сейчас и признать, что жизнь неизбежно содержит 
элемент случайности, который невозможно просчитать заранее. 

Невроз SP6 поддерживается и своеобразным коммерческим отношением к 
собственной жизни, при котором удовольствие необходимо заслужить усилием, 
долгом и выполнением обязательств, а собственная ценность определяется через 
одобрение и действие, а не через само бытие. Работа с личной историей позволяет 

пересмотреть эту конструкцию: нормативный родитель перестаёт восприниматься 
исключительно как несправедливый авторитет, а материнская позиция может быть 
увидена в её манипулятивной функции, связанной с удержанием ребёнка через 
страх быть покинутой. Одновременно ослабевает чувство вины за недостаточную 
заботу о семье и нарушается табу на собственный успех, который прежде мог 
переживаться как предательство отца, братьев или сестёр. 

Одним из центральных препятствий остаётся стыд собственной слабости. SP6 
усваивает идею, согласно которой необходимо быть сильным, самодостаточным и 
способным всё контролировать, поэтому столкновение с собственной хрупкостью 
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переживается как нечто постыдное. Однако признание бессилия перед реальностью 

постепенно перестаёт быть угрозой и становится источником покоя и 
расслабления. С этим же связана необходимость выйти из игры сомнений и 
катастрофических фантазий, которые парализуют действие: депрессия и ощущение 
собственной неадекватности могут выполнять функцию обесточивания, позволяя 
оставаться в знакомом комфорте и не приступать к тому, что требует реального 
действия. 

Терапевтическая работа здесь должна последовательно выводить SP6 из головы в 
непосредственный опыт. Ясность речи, конкретные примеры и прямое называние 
проблем необходимы для того, чтобы расплавить привычную систему абстракций 
и двусмысленностей, которыми он фильтрует собственный внутренний мир. Важно 
легализовать негатив и агрессию, дать возможность выражать то, что не нравится, 

и отказаться от позиции хорошего мальчика, поскольку непрожитый гнев иначе 
превращается в печаль, беспомощность и депрессию. Для этого могут 
использоваться гештальт-техника горячего сиденья, работа с полярностями, театр, 

клоунада и практика искусственного высокомерия как промежуточный способ 
обрести способность проявлять власть. 

Телесная работа - танец, биоэнергетика, массаж, йога, боевые искусства, 
дыхательные практики - помогает SP6 ослабить мышечный панцирь, восстановить 
дыхание и вернуть внимание от головы к телу. Гештальт, диалоги и работа с 
внутренней семьёй связывают внутреннего Судью с инстинктивной частью, 
помогают принять взрослую ответственность и перейти от обиды к пониманию и 
прощению родителей. 

В конечном счёте трансформация SP6 связана с отказом от гиперконтроля и 
принятием непостоянства жизни. Дзен-медитация успокаивает ум и расширяет 
внимание, а подлинная вера формируется как доверие к саморегуляции организма, 
собственной душе и божественному порядку. Исправительные жесты - смотреть в 
глаза, свободно дышать, выражать потребности, благодарить, выбирать 
удовольствие и уметь говорить нет - переводят это понимание в действие. 

Коротко: 

• Переходить от непрерывного просчета будущего к проживанию момента 
«здесь и сейчас», открывая доступ к некомпенсаторному удовольствию.  

• Признать свои личные пределы, хрупкость и право на ошибку без чувства 
вины и стыда.  

• Отказаться от маски «хорошего ребенка» и развивать навык прямого 
предъявления претензий и несогласия.  

• Разоблачить проекции опасности мира и перейти от внешних ориентиров к 
автономным оценкам.  

• Снимать мышечные зажимы через йогу, танец, массаж и боевые искусства.  
• Успокаивать навязчивую аналитическую активность ума и учиться 

воспринимать явления без интерпретаций.  
• Избегать расплывчатых абстракций и «мысленных соломинок», обучаясь 

выражать мысли четко, лаконично и по факту.  



тгк: @typologism 
 

• Использовать театр и гештальт-техники для интеграции ролей «плохого», 

гневающегося или жесткого персонажа.  

SX6: 

Психодинамика сексуальной Шестерки строится вокруг парадокса, при котором 
страх является основной мотивацией, но субъективно переживается как нечто 
постыдное и недопустимое. Поэтому SX6 маскирует собственный трепет перед 
жизнью силой, дерзостью, наглостью и агрессией, создавая образ взрослого 
характера, который ни в ком не нуждается. Внутренний ребёнок оказывается 
заглушённым именно потому, что признание его страха воспринимается как 
признание дефекта и ограничения. Отсюда же возникает реактивная агрессия: 
гнев, критика и цинизм позволяют избежать эмоционального контакта и боли, а 

стремление доминировать становится способом парализовать другого и сделать его 
безобидным. 

SX6 склонен отрицать собственные трудности или пытаться решить их 
самостоятельно, поскольку профессионал воспринимается как человек, который не 
способен знать его ситуацию лучше него самого. За недоверием стоит страх 
повторного унижения, насмешки или вторжения, если признать свою слабость и 
страх. Поэтому терапевтический контакт возможен лишь там, где специалист 
воспринимается как компетентный и профессионально надёжный, но 
одновременно способен уважать стыд клиента перед собственной слабостью и 
помогать ему признать страх естественным переживанием, а не поражением. 

Ключевой разворот заключается в том, чтобы перестать использовать силу как 
способ отрицания страха. Жёсткая самодостаточность SX6 оказывается не 
свидетельством независимости, а формой бегства от близости и страхом потерять 
себя в контакте. Поэтому терапевтическая задача состоит не в том, чтобы отнять у 
SX6 его силу, а в том, чтобы сделать возможным существование силы без 
необходимости постоянно защищаться посредством агрессии и доминирования. 
Даже телесная близость здесь обнаруживает ту же трудность: объятие остаётся 
жёстким и кратким, поскольку пребывать в отношениях, сохраняя одновременно 
ощущение собственной свободы, ещё не освоено. 

Работа с SX6 требует легализации страха, стыда и агрессии как частей внутреннего 
опыта, которые прежде приходилось маскировать или отталкивать. Гештальт-

техника горячего сиденья, работа с полярностями, театр и исследование 
запрещённых ролей позволяют вывести наружу то, что было вытеснено в образ 
внутреннего тирана, инквизитора или другого запрещённого персонажа. Через это 
агрессия перестаёт быть единственным доступным способом регулировать контакт, 
а внутренний дьявол или монстр получает возможность быть увиденным и 
интегрированным, вместо того чтобы управлять поведением из тени. 

Коротко: (Обнимайтесь почаще.) 

1. Отказаться от гиперконтроля и реактивной агрессии, позволяя себе быть 
уязвимым. 
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2. Признавать страх и хрупкость, например прямо говорить «мне страшно», а 

не переходить в нападение. 
3. Развивать чувственность через танец, пение, удовольствие и телесный 

контакт.  
4. Учиться безопасно доверять терапевту и принимать его поддержку. 
5. Пересматривать отношение к отцу и авторитетам, ослабляя постоянную 

готовность к конфронтации. 
6. Выражать подавленный гнев и чувства через голос, пение и свободное 

движение. 
7. Снимать телесный панцирь через танго, массаж, объятия и другие формы 

безопасного контакта. 
8. Отслеживать паранойю и вместо обвинений прямо говорить о страхе, злости 

и своих потребностях. 

9. Разрешать себе ошибаться, выглядеть смешным и не контролировать 
каждую реакцию. 

SO6: 

Психодинамика социального Е6 базируется на невротической защите от страха и 
неопределенности через тотальное подчинение системам, правилам, верности 
догмам и образу идеального исполнителя или защитника нормы. Этот подтип 
возводит вокруг себя стену из ледяного разъединения, скрывая за внешним 
холодом, прусской дисциплиной и моральным превосходством глубокую тревогу и 
жесткого, карающего Супер-Эго. Детский опыт заставил SO6 верить, что 
безопасность гарантирована только тогда, когда все нормы соблюдены идеально, а 

любое проявление спонтанных инстинктов или ошибок подлежит строгому 
наказанию. Самоотношение при этом строится не на доброжелательности, а на 
самообвинении и осуждении, поскольку интроецированный разрушительный 
судья, подобный инквизитору или суперэго, продолжает определять допустимые 
формы поведения. 

В терапевтическом пространстве SO6 склонен превращать процесс в исполнение 
правил или поиск абсолютно правильного ответа, требуя от терапевта четких 
инструкций и руководств. Он держится за букву закона и вербальные концепции, 
избегая живого, хаотичного эмоционального контакта и маскируя 
перфекционизмом страх перед непредсказуемостью жизни. 

Ключевой разворот состоит в погружении во внутренний лабиринт и освобождении 
заблокированного инстинктивного начала - ярости, открытого желания и дикой 
природы, которая при принятии превращается в мудрую жизненную силу.  

Наиболее эффективными инструментами для SO6 выступают методы, 
разрушающие мрачную серьезность и соматические зажимы. Диалоги ролей (Судья 
vs Внутренний Шут), методы свободного потока сознания, биоэнергетика и 
катарсические дыхательные практики (включая холотропное дыхание) позволяют 
ослабить жесткий корсет внимания. Социальному Е6 необходимо совершить 
духовную сдачу перед неизвестностью, заменив холодный догматизм на живую 
человечность, юмор и сострадание к себе. 
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Ключевые векторы трансформации (шутите почаще я буду смеяться над каждой 

вашей шуткой): 

• Разоблачить карающего Внутреннего Судью и заменить его 
доброжелательным отношением к себе. 

• Освободить вытесненное инстинктивное начало - ярость, желание и 
жизненную силу. 

• Разрешить себе ошибки, медлительность и несовершенство вместо 
перфекционизма. 

• Использовать диалоги ролей и образ Внутреннего Шута для развития юмора 
и самоиронии. 

• Ослаблять соматические зажимы через биоэнергетику, свободное движение 
и дыхательные практики. 

• Снижать интерпретирующий контроль через свободные ассоциации, 
континуум осознавания и работу со снами. 

 

• Выводить испуганного внутреннего ребёнка из лабиринта к принятию и 
теплу. 

• Отказаться от иллюзии контроля через правила и открыться доверию к 
естественному порядку жизни. 

E7: 

Эннеатип VII: редко приходят на Процесс из-за естественного избегания детской 

боли, выбирая участие скорее из любопытства. Они тяжело переносят 
авторитарный стиль терапевтов, пытаясь обесценить их через юмор, клоунаду и 
интеллектуальные вызовы. Глубокие результаты возможны только в том случае, 
если терапевт жестко вскрывает их защитные игры, насильно возвращая с небес на 
землю и сфокусировав на реальной эмоциональной боли. 

ХАРАКТЕРНЫЕ ЧЕРТЫ И ПРОЯВЛЕНИЯ КЛИЕНТОВ VII ТИПА В ТЕРАПИИ: 

Интеллектуализация и эскапизм: Клиенты VII типа выстраивают сложную защиту 
из поверхностной болтовни, интеллектуализации, мечтаний и абстрактного 
идеализма, отвлекающую терапевта от подлинных чувств. Они используют 
непрерывный поток историй как эмоциональный заслон, пытаясь уклониться от 

реальной жизни, признания болезненных проблем и проживания горя, печали или 
сдерживаемых слез. 

Соблазнение, перехват контроля: В отношениях со специалистом клиент VII типа 
разворачивает динамику соблазнения со всех сторон, пытаясь завлечь терапевта в 
формат дружбы и стать его «другом». Они склонны брать под контроль ход сессий, 
разыгрывать клоунаду или первыми спрашивать терапевта «как дела?», негласно 
предлагая нарциссический пакт уважения и ненападения, чтобы избежать 
глубокой конфронтации. 
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Пустыня боли за нарциссическим фасадом: За внешней легкостью, бунтарством, 

непокорством и академической академичностью скрываются глубокая ранимость, 
чувствительность, нарциссический стыд и риски психологического «ломания». 
Внутренний эмоциональный мир VII типа хранит огромную «пустыню боли», 
сопоставимую с молчаливым изолятом V типа, встретиться с которой клиенту 
мешает страх перед страданием. 

Привычка к бегству и отсутствие постоянства: Для контроля над тревогой и 
избегания неудобных эмоций у VII типа гипертрофирована способность к 
немедленной реорганизации и убеганию при первой же возможности. Едва 
соприкоснувшись с интимными тайнами или показав свою боль на сеансе, клиент 
стремится исчезнуть, опаздывает, пропускает встречи и с трудом сохраняет 
постоянство в длительном индивидуальном процессе. 

ПОДХОДЫ В ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ РАБОТЕ С E7: 

Деликатно-напористые рамки и пресечение уловок: С самого начала терапевту 
необходимо установить четкие, но не чрезмерно жесткие ограничения, сохраняя 
бдительность к опозданиям, исчезновениям, манипуляциям и попыткам 
превратить сеанс в дружеские посиделки. 

Остановка вербального шума: Терапевт должен решительно отделять 
вымышленный ментальный сюжет от реальности, мягко принуждая клиента 
замолчать, глубоко дышать и переводить внимание на непосредственные телесные 
ощущения и подлинные эмоции 

Сопровождение в внутреннюю боль: Главным ключом к исцелению выступает 
готовность терапевта принять и выдержать глубокую внутреннюю боль клиента, 
поддерживая его при спуске к переживанию утрат, несовершенств и сдерживаемого 
горя без возможности убежать. 

Разрушение пакта о ненападении через конфронтацию: Специалисту важно 
избегать нарциссической завороженности и фальшивой дружелюбности, используя 
точечную конфронтацию, прямоту или нежный показ уловок клиента для 
пробивания интеллектульного барьера. 

Заземление в повседневности: Перевод клиента с высот эскапизма, фантазий и 
идеалистических концепций к твердой опоре на ноги в реальной жизни - решению 

практических, финансовых и эмоциональных задач повседневности. 

Принятие депрессии как маркера контакта: Отношение терапевта к депрессивным 
и астеническим состояниям клиента как к позитивному признаку того, что VII тип 
прекратил эскапизм и соприкоснулся с реальными чувствами. 

ПРОЦЕСС ТРАНСФОРМАЦИИ И ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

(из книги Е7) 
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SP7: 

Непрошедшая трансформацию консервационная Семерка никому и ничему не 
доверяет. Это материалист, антиидеалист и скептик, признающий только 
конкретное и осязаемое. Его сердце закрыто, и он проявляет эмоциональную 
скупость, сопоставимую с Е5. 

SP7 свойственен жесткий индивидуализм и утилитарное отношение к людям. Он 
склонен к скрытой коррупции и рассматривает окружающих как средства или 
партнеров для собственной выгоды, а не как самоцель. Отношения могут 
выстраиваться через призму выгодных интересов и своеобразного «мафиозного 
соучастия». Одновременно SP7 формирует нарциссически грандиозное «Я» и образ 
выжившего героя. Он считает себя выше и умнее других, но бессознательно 

ощущает себя глубоко неадекватным и находящимся под угрозой. Его эго-образ 
подпитывается представлением о том, что он «выжил сам», и ощущением себя 
героем, которому пришлось искать жизненный путь без достаточного отцовского 
руководства и материнской нежности. 

Для SP7 характерно экзистенциальное «мошенничество», при котором он завышает 
свои таланты, обаяние и уровень собственной подготовки. Ему крайне трудно 
распознать собственный обман, поскольку он маскирует его действиями «во имя 
помощи семье» или идентификацией с ролью жертвы, которой приходилось 
заботиться о других. 

Из всех подтипов Е7 консервационный меньше всего признает собственный 

эмоциональный мир. Соприкосновение с нехваткой любви заставляет его заново 
переживать заброшенность и одиночество, поэтому он может мгновенно ускользать 
из терапии, как только она начинает напоминать про боль. Эмоции при этом часто 
выражаются через соматизацию: физические и мышечные боли, схватки или 
пугающие телесные ощущения, например боль в груди. 

В отношениях с терапевтом SP7 может пытаться подружиться со специалистом, 
проявлять любезность и предлагать конкретную бытовую или практическую 
помощь в его жизни. Таким образом он пытается занять по-отечески активную 
позицию помощника и перехватить роль терапевта. А в повседневной жизни 

проявляются крайняя недисциплинированность, непунктуальность и 
необязательность. SP7 может колебаться между маниакальной фазой, связанной с 

обжорством удовольствиями, интенсивностью, раздражением, гневом и 
перегруженностью графика, и депрессивной фазой. 

Терапевт должен питать любопытный ум Е7, сначала принимая его побеги, истории 
и веселье. Главная цель - не дать ему уйти из отношений и выдержать 
обязательства. Необходима огромная чувствительность, чтобы рассмотреть 
раненого ребенка за большим обманом и не поддаться на соблазн любезности. 
Уделять время тому, чтобы клиент научился распознавать физические симптомы 
(боль в груди, зажимы) и переопределять их как настоящие эмоции и потребности. 
В отличие от других Е7, SP7 излишне практичен и не имеет проблем с духовной 
инфляцией. Терапия требует сакрализации и ритуализации каждого момента, 
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внимания к нюансам, развития веры в саморегуляцию организма и признания 

неортодоксальной мудрой власти. Выполнение бескорыстной деятельности по 
служению другим без какой-либо огласки. Это развивает здоровый идеализм и 
помогает видеть в людях личности, а не объекты. Отработка детско-родительских 
отношений через терапевта, который помогает клиенту создавать реалистичные 
проекты и контролирует их поэтапное выполнение. Развитие пунктуальности, 
уважения к мелким деталям, сдержанности данного слова и честного 
планирования достижимых целей.  

Работа с маниакально-депрессивным циклом: 

• В маниакальной фазе: Управление энергией через спорт, биоэнергетический 
катарсис, плач, крик в лесу (без использования секса как отдушины).  

• В депрессивной фазе: Соблюдение тишины, дисциплины, спокойствия и 
проживание одиночества как встречи с собой.  

• Главное правило: Делать то, что нужно, независимо от настроения и 
игнорируя потакание слабостям.  

Полезны телесные практики и занятия, снижающие чрезмерную активность ума: 
прогулки, чтение без поиска практической выгоды, театр, физический труд, танцы 
и тай-чи. Важен опыт деятельности, которая не обязана приносить прибыль или 
превращаться в очередной ресурс для выживания. Необходимо жестко 
отказываться от участия в утилитарных союзах и перестать оправдывать свои 
действия формулой «я делаю это ради других». Важно учиться действовать прямо, 
без скрытых выгод и манипуляций, возвращаться к чувству общности и постепенно 

взращивать настоящую ответственность за будущее.  

Коротко: 

• Питать любопытный ум клиента, принимая его истории, но не давая 
ускользнуть из терапевтических отношений при появлении боли. 

• Содействовать признанию собственного мошенничества и отсекать попытки 
подкупить терапевта любезностью или практической помощью. 

• Переопределять соматические симптомы и мышечные зажимы в реальные 
эмоциональные состояния и потребности. 

• Внедрять практики сакрализации повседневности, ритуализации и 
внимания к мелким деталям в противовес избыточному прагматизму. 

• Практиковать незаметный, бескорыстный альтруизм без огласки и поиска 
выгоды. 

• Отрабатывать родительский перенос через четкую дисциплину, следование 
обязательствам и выполнение планируемых задач step-by-step. 

• Проживать маниакальную фазу через спорт и биоэнергетический катарсис, а 
депрессивную через дисциплину, спокойствие и тишину. 

• Полностью отказаться от участия в утилитарных «мафиях» и научиться 
говорить прямо без поиска оправданий. 
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SX7: 

Вся структура SX7 направлена на поддержание искаженных отношений с 
реальностью. Сексуальная Семерка идентифицируется с образом человека, который 
«влюблен в жизнь», и может искренне считать себя счастливым. Поэтому ему 
трудно признать собственные страдания и начать терапию ради глубоких 
изменений. Он чаще приходит только ради решения конкретной проблемы, 
например ощущения слабости воли при реализации многочисленных планов. 

SX7 может пытаться занять место самого терапевта, изобретая блестящие 
интеллектуальные решения и предлагая специалисту отвлекающую софистику, 
свободомыслие и фантастические ассоциации из своего неисчерпаемого 
воображения. Он способен соблазнять специалиста темами, которые выглядят 

глубокими и необычными, но позволяют избежать непосредственного контакта с 
болезненными переживаниями. 

Терапия может превращаться для SX7 в очередное приключение. Он вступает в 
процесс с детским энтузиазмом и той же страстью к удовольствию, которая лежит 
в основе его характера, превращая самопознание в еще один способ сделать жизнь 
более интересной и приятной. 

Для него характерно поверхностное освоение различных дисциплин. Он может 
годами перескакивать с одного метода на другой, пробуя йогу, ребефинг, НЛП, 
медитацию и другие практики, но не погружаясь глубоко ни в одну из них. 

В группах SX7 участники могут вести себя как «щебечущие цыплята» или дети в 

летнем лагере. Каждый говорит в основном о себе, использует гиперболы и 
словесные ловушки для захвата внимания. Без достаточной эмпатической 
поддержки такая динамика может приводить к физиологическому коллапсу. 

В основе поведения находится претензия на уникальность и эгоистическое 
обольщение. SX7 глубоко убежден, что без экстравагантности и исключительности 
его никто не полюбит. Принуждение окружающих к сочувствию и обольщение 
становятся формами непризнанного эгоизма. 

При этом позитивное мышление используется как способ избежать мудрого 
контакта с реальностью. SX7 крайне трудно соприкасаться с болезненными 
фактами, собственной отрицаемой яростью и базовой пустотой. За позитивностью 

скрывается ужас перед болью и разочарованием. 

Наиболее эффективными терапевтическими механизмами выступают методы 
заземления через тело и экспрессивные искусства (биомеханика, «театр плоти», 
биоэнергетика, гипервентиляция). Полезно сочетание Дионисического подхода 
(работа со снами, экспериментальная сексуальность, психоделическая терапия для 
встречи с внутренними «монстрами») и Аполлонического подхода (структура, 
конгруэнтность и стабильность). В отношениях с терапевтом важен пересмотр 
фигуры отца, дающего четкую конфронтацию и признание, а также практики 
созерцательной медитации (Дзогчен) для встречи с тревожными состояниями. 
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Коротко: 

• Заземлять клиента вопросами к реальному опыту, помогая выходить из 
гипомании и розовых очков.  

• Пресекать попытки отвлекающей софистики и замещения роли терапевта.  
• Удерживать клиента в одном выбранном направлении терапии, не допуская 

поверхностного клевания дисциплин.  
• Использовать телесно-ориентированные практики и экспрессивные 

искусства для проявления подавленных чувств.  
• Сочетать исследование бессознательного (работа со снами, символами) с 

жестким структурированием и конгруэнтностью.  
• Отрабатывать фигуру отца через устойчивую терапевтическую рамку с 

четкими границами и конфронтацией.  

• Внедрять практику регулярной созерцательной медитации для проживания 
внутренней пустоты и тревоги.  

• Развивать сострадательную любовь через ежедневное постоянство и 

практическую заботу о других.  

 

SO7: 

Социальная Семерка идентифицирует себя с идеализированным образом 
«святого», который связан с поиском святости, чистоты, доброты и альтруизма. 
Нарциссическое ядро скрывается за горделивой броней «хорошего мальчика» или 

спасителя.  

SO7 быстро понимает, что от него требуется на словах, и использует стратегический 
ум для автосаботажа. Он рационализирует, морализирует и интеллектуально 
ассимилирует любые преобразующие стимулы, превращая их в очередную 
концепцию и тем самым защищая существующий статус-кво. 

Одновременно присутствует невротическая потребность в исключительности. SO7 
стремится выглядеть необыкновенным существом внутри группы. При контакте с 
равными возникает сильная фрустрация, которая может выражаться через 
обесценивание группы, изоляцию, цинизм, пассивно-агрессивное разрушение и 
сарказм. За добрым фасадом скрывает пассивно-агрессивный гнев, ярость и 

желание «вселить депрессию» или наказать окружающих. 

Для SO7 характерна мистификация собственного детства. Он может описывать его 
как «очень счастливое», следуя заранее созданной методичке о себе и скрывая 
реальные факты лишений, нарушений и биографической боли. Болезненная 
меланхолия при этом может использоваться как дополнительная невротическая 
подпитка.  

Способен извращать добродетель трезвости. Активно ограничивает себя, мало ест, 
демонстрирует конформизм и терпение, однако делает это нарциссически, ради 
поддержания образа идеально развитого человека. 
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Наиболее эффективными терапевтическими инструментами для SO7 являются 

участие в подтипных группах (что выбивает из позиции «особенного» и вскрывает 
конкуренцию), практики молчаливой медитации (Випассана) для остановки 
словесного шарлатанства, а также телесные дисциплины (йога, тай-чи). Важна 
легализация прямого гнева, работа по реструктуризации детско-родительских 
отношений (отделение от матери и сближение с отцом) и последовательное 
доведение начатых практических дел до конца.  

SO7 необходимо разрушить иллюзию собственной святости и исключительности, 
признав наличие эгоистичных мотивов, ранимости, стыда и глубоко спрятанной 
ярости.  

Три этапа взращивания Трезвости: 

1. Поведенческий: Остановка машины нарциссического умножения социальных 
сцен («подрезать крылья, чтобы пустить корни»).  

2. Интимный: Исследование истинных мотивов глубоких поступков, 
выполнение необходимого без оглядки на статус.  

3. Духовный: Полный отказ от трезвости как жесткого руководства и 
спонтанное слияние с потоком жизни в качестве «простой капли в море».  

Коротко: 

• Использовать подтипные группы для разоблачения невротического 
стремления к исключительности и роли «святого».  

• Проводить демистификацию «счастливого детства», подводя клиента к 

признанию биографической боли, стыда и страха отвержения.  
• Практиковать молчаливую медитацию (Випассана) и соматическое 

наблюдение для остановки вербального шарлатанства.  
• Обучать прямому выражению ярости и несогласия вместо использования 

пассивной агрессии и ложного смирения.  
• Разрешать клиенту легализовать «плохого мальчика» и отказаться от 

навязчивой миссии спасать окружающих.  
• Требовать реализации конкретных практических задач с доведением их до 

конца в установленные сроки.  

• Сочетать в терапевтическом пространстве материнское тепло с отцовской 
твердостью, не поддаваясь на манипуляции.  

• Проводить клиента через этапы выработки подлинной трезвости - от 
поведенческого самоограничения до глубокого искреннего контакта на 
равных.  

E8: 

Эннеатип VIII: являются самыми редкими участниками из-за острого неприятия 
давления и мягкости, признавая только интеллектуальный авторитет. Они без 
труда выражают ярость, бунт и месть в первой фазе Процесса, однако на второй 
фазе сталкиваются с огромным страхом показаться слабыми и пытаются сбежать от 
сострадания. Прохождение этой терапии дает им колоссальный потенциал для 
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изменений и обретения сочувствия, но сохраняется риск раздувания эго, при 

котором они выходят с убеждением, что имеют право единолично навязывать миру 
свою истину. 

ХАРАКТЕРНЫЕ ЧЕРТЫ И ПРОЯВЛЕНИЯ КЛИЕНТОВ VIII ТИПА В ТЕРАПИИ: 

Проверки на прочность и борьба за власть: Клиенты VIII типа постоянно подвергают 
терапевта испытаниям, устраивая непрерывные провокации и проверки на 
смелость, надежность и авторитет. Они негласно транслируют вопрос о том, сможет 
ли специалист понять их, выдержать их напор и не испугаться их сложного 
характера. 

Жажда соучастия в маргинальном мире: Они приходят в терапевтический контакт 
со специфическим стремлением затянуть терапевта в свое маргинальное 

пространство и сделать его доверенным лицом или сообщником. Клиент VIII типа 
открывается только тогда, когда убеждается, что терапевт готов уважать его тайны, 
признать его мир и идти с ним бок о бок без страха. 

Защита от уязвимости через импульс «убийства свидетеля»: За прочным фасадом 

силы, агрессии и бунтарства скрывается человек, который никогда в жизни не 
чувствовал себя защищенным. Соприкосновение с собственной слабостью, болью и 
ранимостью в присутствии терапевта вызывает у VIII типа колоссальную тревогу и 
мгновенное желание «убить» или обесценить специалиста, сделавшегося 
свидетелем их уязвимости. 

Адреналиновые вспышки и разрушительная агрессия: При столкновении с 

тяжелыми эмоциональными состояниями или мстительной яростью клиент VIII 
типа заполняет пространство офиса сносящим все на своем пути адреналином. Эта 
аффективная буря создана для того, чтобы запугать окружающих, защититься от 
боли и сохранить абсолютный контроль. 

ПОДХОДЫ В ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ РАБОТЕ С E8: 

Сочетание нежности и представление Закона: Терапевтические отношения 
выстраиваются как искусство одновременного проявления подлинной нежности, 
соучастия и твердого сдерживания. Терапевту необходимо сохранять собственный 
авторитет и границы, не позволяя клиенту «ничего спускать с рук». 

Абсолютная искренность и правда «лицом к лицу»: Единственной успешной базой 
для работы с VIII типом выступает недвусмысленная, честная и прямая 
коммуникация. Специалист обязан чувствовать искреннюю привязанность, так как 
любые формы профессиональной манипуляции или фальши мгновенно 
считываются клиентом и полностью разрушают процесс. 

Легализация уязвимости и раскодирование импульса атаки: Терапевту важно 
аккуратно вести клиента к проживанию слабости и боли, вовремя переводя его 
вспышки агрессии на специалиста. При попытке клиента «отрезать голову» 
терапевту следует мягко возвращать: «Ты пытаешься уничтожить меня, потому что 
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я видел твою слабость; тебе не нужно убивать меня, ты можешь открыться, и я не 

стану использовать это против тебя». 

Защита и физическая теплота при отсутствии страха: Предоставление клиенту 
безопасной среды, где он может впервые получить искреннее физическое тепло, 
заботу и защиту, в которых был обделен в детстве. Терапевт берет на себя роль того, 
кто одновременно защищает VIII тип от внешнего мира и оберегает мир от 
разрушительных импульсов клиента. 

Своевременная остановка адреналиновой ярости: Способность терапевта твердо и 
решительно пресекать агрессивные, затопляющие пространство сессии 
адреналиновые всплески клиентов, не давая им разрушать терапевтический 
процесс и удушать контакт. 

ПРОЦЕСС ТРАНСФОРМАЦИИ И ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

(из книги Е8) 

SP8: 

Психодинамика SP8 строится вокруг осознания главной иллюзии: мир не разделен 
на хороших и плохих, сильных и слабых. Эта идея была усвоена ради выживания, 
но является искажением реальности. Жажда справедливости и мести отражает 
более глубокую боль - потерю связи с Истиной и единством детского опыта. Поиск 
виновных, наказание и постоянная борьба становятся попыткой вернуть смысл 
через злость. 

Исцеление начинается с принятия того, что никто ничего не отнимал, а отказаться 
от чувства единства пришлось самому, чтобы выдержать боль. Это не лишает силы, 
а возвращает ее. Настоящая сила заключается не в контроле, а в интеграции, 
прощении и понимании. Важно научиться оставаться уязвимым без страха, 
сохранять открытое сердце и не отвечать на каждую боль атакой. Постепенно мир 
перестает восприниматься как джунгли хищников. Трансформация ведет от 
требования справедливости к внутреннему покою и от мести к прямому контакту 
со своей болью. 

В терапии важно учитывать, что SP8 трудно принимает советы, поскольку больше 
доверяет собственному опыту. Нарциссизм мешает слушать, а отрицание защищает 

от пережитого унижения. Поэтому сопровождение должно быть уважительным и 
ненавязчивым. Отрицание важно воспринимать как естественную первую реакцию. 
Полезно развивать чувствительность на всех уровнях: замечать ощущения тела, 
нюансы мыслей и мягкие эмоциональные переживания. 

Важная задача - научиться выдерживать неопределенность и ситуации, где 
контроль перестает быть абсолютным. Поскольку SP8 воспринимает себя как 
цельного, а резкие катарсисы не дают устойчивой трансформации, работа должна 
быть постепенной и осторожной. Работа, природа и животные могут служить 
поддерживающими опорами. Программа SAT, групповая поддержка и 
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доброжелательные авторитетные фигуры помогают ослабить нарциссизм и 

внутреннее расщепление. 

Любовь для SP8 часто воспринимается как угроза выживанию. Открытость может 
вызывать бегство, гнев или блокировку, поэтому закаленный характер нельзя 
разоружить сразу. Доверие формируется через принятие того, что события могут 
пойти не так, но это не приведет к уничтожению. Работа с внутренним ребенком 
требует восстановления чувствительности. Наблюдение за детьми и их хрупкостью 
помогает соприкоснуться со своей собственной детской уязвимостью и 
заблокированной болью. 

Сдаться для SP8 означает научиться договариваться с жизнью, учитывать 
потребности других и занимать равное положение без страха поражения. 

Преодоление высокомерия освобождает от постоянной борьбы. Признание 
собственной внутренней ценности уменьшает потребность в постоянном 
самоудовлетворении и позволяет отказаться от избытка. Уважительный взгляд 
другого человека развивает эмпатию и щедрость, превращая силу из оружия в 
ресурс для других. 

Терапевтическая работа направлена на создание пространства для боли вместо 
мести, переход от гедонистической инерции к отдаче своих способностей миру и 
превращение ярости в энергию служения. 

Коротко: 

1. Признать иллюзорность деления мира на «хищников и жертв» и отпустить 

жажду мести. 
2. Учиться находиться в уязвимости и сохранять открытое сердце без попыток 

тотального контроля. 
3. Развивать восприятие тонкого в теле, мыслях и эмоциях в противовес тяге к 

жесткой интенсивности. 
4. Выдерживать пространства неопределенности и двусмысленности, 

сознательно замедляя реактивность. 
5. Постепенно ослаблять защитный панцирь без применения резких катарсисов 

и насильственного разоружения. 

6. Переходить от бессознательного отрицания слабости к принятию 
собственной хрупкости и детских ран. 

7. Трансформировать компульсивное удовлетворение желаний в осознание 
достатка и внутренней ценности. 

8. Направлять природную мощь, лидерство и мужество на защиту, заботу и 
служение окружающим. 

SX8: 

Психодинамика SX8 определяется высокой интенсивностью и почти постоянным 
гневом, который становится одновременно оружием и защитой от раннего детского 
опыта. Главный шаг трансформации - осознать, как эта интенсивность и вспышки 
гнева вредят самому человеку и его близким. Изменения требуют создания 
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пространства для смягчения, где гнев постепенно уступает место радости, 

состраданию и нежной любви, которая в детстве была заменена стремлением 
обладать и полностью контролировать. 

Трансформация проходит через обратный путь - возвращение к невинной любви 
ребенка и восстановление базового доверия к жизни. Недоверие, закрепленное в 
жестком телесном панцире, ослабевает по мере того, как человек учится строить 
безопасные отношения, в которых его принимают со всеми достоинствами и 
недостатками. Важно понять, что уязвимость, страх и потребность в других не 
делают SX8 слабым, а помогают вернуть целостность. Детский бунт когда-то был 
способом выживания, но со временем превратился в источник изоляции. 

В терапии лучше не начинать с прямой конфронтации, поскольку SX8 

воспринимает ее как привычную борьбу и еще сильнее закрывается. Более 
эффективен мягкий и бережный контакт, который постепенно снижает защиту и 
позволяет приблизиться к чувствам. Сила переосмысливается: она перестает быть 
контролем и владением и становится открытостью, аутентичностью и любовью к 
себе. Принятие внешних и внутренних границ помогает снизить напряжение и 

отказаться от бунта ради самого бунта. 

Природная интенсивность SX8 при правильном направлении может стать 
источником психодуховного поиска. Соматическая терапия, гештальт, медитация, 
работа с энтеогенами, темаскаль и катарсические практики помогают разморозить 
подавленные эмоции и вернуть заблокированные чувства. Вхождение в тишину и 
покой, например через дзадзэн, помогает остановить привычную активность, 

столкнуться с бессилием и открыть доступ к глубоким мистическим переживаниям, 
ощущению божественного происхождения и состраданию. 

Коротко: 

1. Осознать разрушительное влияние своей интенсивности и постоянного гнева 
на близких людей. 

2. Восстановить базовое доверие к миру и вернуться к невинной, 
некомпенсаторной любви. 

3. Отказаться от прямой конфронтации в пользу нежного контакта и 

постепенного раскрытия уязвимости. 
4. Переосмыслить силу как открытость и аутентичность, а не как 

доминирование и обладание. 
5. Принять здравые внешние и внутренние границы для укрощения 

невротического вожделения. 
6. Использовать соматические практики, гештальт и тишину медитации для 

проживания подавленной боли и слез. 
7. Переходить от лидерства, основанного на страхе, к авторитету, излучающему 

сострадание и присутствие. 
8. Совершить внутреннюю сдачу, отпустив гиперконтроль и доверившись 

естественному течению жизни. 

SO8:  
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Психодинамика социального Е8 базируется на видоизменении вожделения через 

социальный инстинкт: его жизнь выстраивается вокруг миссии, защиты слабых, 
опеки и проявления силы. За фасадом защитного всемогущества скрываются 
эмоционально голодный ребенок, глубокое недоверие к миру и подавленная 
чувствительность. Окружающие при этом рискуют превратиться в объекты 
собственности, а защита приобретает авторитарные, контролирующие формы, где 
самообман «я делаю это ради других» скрывает потребность в доминировании и 
страх перед уязвимостью. 

Трансформация начинается с признания истощения от этой роли и возвращения 
себе права на покой, дыхание и безмятежность. Социальному Е8 необходимо 
оставить зависимость от избытка и гиперстимуляции (в работе или активизме), 
открывая более спокойную и любящую силу. Ключевая задача терапии - создание 

безопасного пространства, в котором постепенно ослабевает панцирь, выстроенный 
на опыте враждебного мира. Это позволяет прочувствовать мягкость и 
интегрировать мощь с нежностью и восприимчивостью. 

Телесные практики играют центральную роль: глубокое расслабление, йога, 

биоэнергетика, свободный танец, массаж и осознанное дыхание помогают снять 
мышечный гипертонус, накапливаемый подобно ядерному реактору. Переход к 
новой социальной роли требует отказа от позиции «всемогущего отца» в пользу 
равного сотрудничества, активного слушания и умения показывать собственные 
ограничения. Научившись сдерживать защитный гнев, SO8 начинает выражать его 
конструктивно, без насилия. 

Духовное развитие помогает выйти за пределы компульсивного действия к 
созерцанию, тишине и принятию того, что жизнь способна течь без его постоянного 
надзора. Медитация (випассана, дзен, майндфулнес) и работа с недвойственностью 
снимают фантазию о собственной незаменимости. Возвращение способности 
получать простые, некомпульсивные удовольствия (природа, общение, кулинария) 
и усвоение здорового понятия границ без жесткости завершают процесс 
трансформации. 

Терапевтическое сопровождение требует любящей твердости: терапевт должен 
сохранять цельность, не поддаваясь запугиванию и не прибегая к манипуляциям. 
Использование гештальт-терапии, группы, юмора, терапевтического театра 
(клоунады) и работы с внутренним ребенком (Процесс Хоффмана) помогает 

разоружить защиту. В результате социальный Е8 становится маяком достоинства и 
нежности, способным направлять и защищать из подлинной любви, не затмевая 
окружающих. 

Коротко: 

1. Осознать скрытый авторитаризм и потребность в доминировании под маской 
защиты других. 

2. Снизить уровень гиперстимуляции и избытка, возвращаясь к соматическому 
покою и дыханию. 
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3. Снимать мышечный панцирь через биоэнергетику, свободный танец, массаж 

и глубокую соматическую работу. 
4. Развивать активное слушание и переходить от авторитарного патернализма 

к равному сотрудничеству в группе. 
5. Учиться выражать уязвимость, признавать личные пределы и право на 

ошибку без чувства вины. 
6. Отличать здоровый утверждающий гнев от реактивного и разрушительного 

панциря. 
7. Осваивать практики медитации и созерцания для отпускания иллюзии 

тотального контроля и всемогущества. 
8. Возвращать способность получать простые повседневные удовольствия без 

жадности и тревоги. 

 

E9: 

Эннеатип IX: приходят не по своей воле, а по инициативе партнеров или из-за 
внешних кризисов вроде развода или проблем на работе, так как сами предъявляют 
мало требований к жизни. В терапии они формально соблюдают правила, но на 
стадии обвинения родителей уходят в саботаж через сон, нерелевантный смех или 
пустые записи, из-за чего требуют жесткой конфронтации и встряски. Их результат 
обычно превосходен и возвращает им жизненность, но из-за склонности к 
конформизму им требуется постоянный внешне стимулирующий импульс, чтобы 
не вернуться к привычной рутине. 

ХАРАКТЕРНЫЕ ЧЕРТЫ И ПРОЯВЛЕНИЯ КЛИЕНТОВ IX ТИПА В ТЕРАПИИ 

Ловушка растворения и механического ускользания: Клиенты IX типа склонны 

отвечать «ничего не происходит» даже в моменты явного внутреннего движения, 

уходить в бессознательные телесные или речевые автоматизмы и избегать прямого 

контакта с собой через рассеянное, вязкое повествование, перескакивающее с темы 

на тему. Это работает и как защита, и как способ отвлечь терапевта от настоящей 

проблемы, растягивая процесс и не давая ему сдвинуться с места. 

Хрупкая чувствительность к обесцениванию: Любая критика легко воспринимается 

этим типом как пренебрежение и часто вызывает блокировку и отступление в себя. 

За внешней покладистостью скрывается обидчивый человек, который подозревает, 

что его на самом деле не замечают и не ценят по-настоящему. 

Поверхностная адаптация и скрытая борьба за контроль: За внешней готовностью 

сдаться и довериться может скрываться бессознательный перехват контроля 

(опоздания, смена формата оплаты),  как способ незаметно вернуть себе часть 

власти в отношениях. 

Регресс после видимого прогресса: На более зрелом этапе терапии, уже освоив 

нужные навыки, клиент порой возвращается к жалобам и перекладывает на 
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терапевта ответственность за трудности жизни, хотя объективно дела идут лучше, 

чем прежде - это может незаметно охлаждать отношения. 

Медлительность и потребность в многократном повторении: Осознание часто 

приходит с задержкой, и одну и ту же мысль порой приходится доносить 

множеством разных способов, прежде чем она будет по-настоящему усвоена. 

ПОДХОДЫ В ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ РАБОТЕ С E9 

Безусловное признание и явная поддержка: Фундаментом терапии является 

дающее безопасность признание клиента просто потому что он есть, создание 

атмосферы солидарности и открытая демонстрация интереса к его личности.  

Возвращение осознанности клиенту: Задача терапевта - не задерживаться в роли 

«осознанности за двоих», а постепенно возвращать клиенту то, что он делегировал, 

обучая его быть осознанным самостоятельно.  

Интеграция теневой стороны: Помощь клиенту в осознании и легализации его 

вытесненной агрессии, жестокости и эгоизма, что позволяет ему перестать избегать 

себя и прекратить бессознательные защитные паттерны.  

Фокус на «здесь и сейчас»: Постепенно возвращать внимание клиента к 

настоящему моменту, помогая ему замечать и прерывать механические, 

отвлекающие паттерны поведения и речи. 

Использование склонности к действию: Направление естественной активности 

клиента (особенно у сексуального подтипа) в терапевтическое русло - фокусировка 

внимания на том, что они делают, прямо в процессе действия.  

Прерывание вербального отвлечения: Спокойное структурирование сессии и 

отражение пустых рассуждений (например, с помощью аудиозаписи и её 

самостоятельного анализа клиентом) помогает выявить напрасную трату времени 

и вернуть фокус на реальную проблему.  

Перевод от конкретного к концептуальному: Когнитивная работа по мягкому 

расширению восприятия - превращение буквальных вещей в более абстрактные и 

развитие способности к различению.  

Терпение и уважение индивидуального ритма: Терапевту важно выдерживать 

медлительность IX типа, не поддаваться раздражению и избегать прямого 

подталкивания или давления.  

ПРОЦЕСС ТРАНСФОРМАЦИИ И ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ.  

(из книги Е9) 

SP9: 

Главная терапевтическая задача SP9 - начать соединяться со своими эмоциями и 
замечать собственное бегство от них, ведь этот подтип почти постоянно проводит 
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время в анестезии, скрывая чувства от самого себя. Медитация становится 

естественным входом в эту работу: в неподвижности тела, без привычных 
отговорок и отвлекающих факторов, SP9 постепенно начинает видеть, кто он есть 
на самом деле, соприкасаясь с собственной сутью. Пустоту важно научиться 
воспринимать не как угрозу, а как естественное, спокойное состояние, в котором 
эмоции могут проходить сквозь тебя, не задерживаясь навсегда, - ведь главный 
страх этого подтипа состоит в интенсивности переживаний и убеждении, что 
ничего никогда не меняется. Осознанная медленная ходьба помогает 
почувствовать тело здесь и сейчас, без цели и на автопилоте. 

Особую роль играет и удовольствие от простого созерцания красоты - оно может 
пугать не меньше, чем радовать, поскольку пробуждает давно подавленную 
потребность в собственном наслаждении, в котором SP9 годами себе отказывал. 

Ведение эмоционального дневника, работа со сновидениями и участие в группах, 
где встречаются люди со схожим внутренним запросом, особенно ценны для этого 
подтипа: они дают почувствовать, что «я такой же, как и другие», не лучше и не 

хуже. Индивидуальная или групповая терапия, особенно гештальт-
ориентированная, помогает восстановить контакт с вытесненными эмоциями - 
прежде всего с гневом - и вернуть внимание в настоящий момент, поскольку SP9 
склонен постоянно мысленно убегать в будущее. Безоценочная позиция терапевта 
постепенно меняет и то, как SP9 относится к авторитету, власти и собственной 
значимости; в группе становится видно, как он растворяется в слиянии с другими 
и выходит из контакта чаще, чем ему хотелось бы, - и как остальные участники 
становятся зеркалом того, что он в себе не хочет замечать. 

Отдельный большой блок работы связан с отпусканием и разрядкой: этому подтипу 
свойственно телесное напряжение между удержанием и выражением, и любая 
практика, помогающая выразить себя и в том числе подавленную ярость - танец, 
телесные и двигательные практики, работа с голосом и пение, - оказывается 
целительной. Разрешение себе делать спонтанные, «сумасшедшие» вещи, 
танцевать без оглядки на приличия, возвращает SP9 ощущение власти над 
собственными эмоциями, которую он привык делегировать другим. Работа с 

движением помогает увидеть, что ошибаться - нормально, что все члены группы 
одинаково ценны, а не выстроены по иерархии значимости. Творчество и театр 
позволяют показать себя настоящим, без прикрас, а осознанный выбор 
действительно нужных занятий - будь то забота о теле, о здоровье или о 
собственном образе - помогает SP9 постепенно вернуть себе доступ к удовольствию 

и желанию, включая физическую близость, которую он привык подавлять. 

Коротко: 

1. Научиться фиксировать собственные механизмы анестезии и 
восстанавливать контакт с подавленной эмоциональной сферой.  

2. Освоить регулярную медитативную практику для переживания внутренней 
пустоты как состояния безопасности и покоя.  

3. Использовать эмоциональный дневник и работу с ночными сновидениями 
для постепенного отслеживания вытесненных аффектов.  
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4. Преодолевать изоляцию через групповую терапию, присваивая опыт своей 

равной ценности среди окружающих.  
5. Заземлять внимание в текущем моменте, пресекая привычное ментальное 

конструирование будущих событий.  
6. Снимать телесное напряжение и анальное удержание с помощью свободного 

танца, телесных и голосовых практик.  
7. Разрешить себе открытое проживание удовольствия и эстетического 

наслаждения, заблокированных прошлым опытом.  
8. Интегрировать опыт спонтанного выражения себя через творческие и 

театральные формы без оглядки на оценку.  
9. Восстановить субъектность и право на физическую близость через 

осознанный уход за собственным здоровьем и образом.  

 

SX9: 

Сексуальная Девятка на пике своего невроза живет по формуле «я умираю, чтобы 
ты жил» - слиянию с любимым человеком настолько полному, что SX9 буквально 
перестает ощущать собственное тело, собственные желания и собственную боль. 
Терапевтический путь для этого подтипа редко начинается добровольно - чаще его 
запускает большое болезненное событие, вынуждающее осознать, что вся его жизнь 
была лишь выживанием. Поскольку эго SX9 изначально не было аннулировано ни 
матерью, ни впоследствии любимым человеком, у него нет структурированного 
ощущения себя вне слияния с другим - он прекрасно знает, чего хочет партнер, но 

теряется, когда спрашивают о его собственных желаниях. SX9 панически избегает 
признания зла и сложности мира, предпочтя удерживать иллюзию невинного рая, 
лишь бы не встретиться с огромным пластом накопленной боли. 

Начинать терапию для SX9 труднее всего именно на первом шаге; как только 
контакт установлен, важно дать ему почувствовать заботу терапевта, но при этом 
оставить достаточно пространства, не торопить и не давить - продвижение идет 
очень маленькими шагами, поскольку SX9 попросту плохо себя знает. Есть риск, что 
вместо контакта с собой SX9 переключит внимание на терапевта через заботу о нем, 
мелкие услуги или влюбленность, и в этом смысле групповая терапия на ранних 
этапах может быть контрпродуктивна, так как SX9 легко теряется в чужой боли, 
считая ее более важной, чем свою, и предпочитает оставаться незамеченным. Тем 

не менее группа со временем оказывает терапевтический эффект, показывая 
красоту разнообразия и помогая двигаться к автономии; театр особенно полезен, 
поскольку позволяет SX9 побыть в центре внимания в игровой, безопасной форме. 
Медитация становится ключевой практикой на этом пути - врожденное терпение 
облегчает SX9 вход в нее, а простая концентрация на дыхании и теле подходит 
гораздо лучше, чем визуализация. 

За первым уровнем отчаяния следует встреча со страхом смерти - для SX9 он связан 
не столько со смертью как таковой, сколько с ужасом того, что тот скудный кусочек 
жизни, которым он всё-таки обладает, будет отнят. Еще глубже лежит страх перед 
собственной яростью: подавленный и превращенный во внутреннего монстра гнев 
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кажется SX9 разрушительной, неконтролируемой силой, способной причинить вред 

без всякой причины. Именно поэтому провокация со стороны терапевта или группы 
почти никогда не вызывает у него реакции - он скорее заплачет тихо внутри, чем 
разозлится. Открыть эту дверь и встретиться с яростью лицом к лицу - главный шаг 
возвращения к жизни: за монстром часто оказывается не разрушение, а живая, 
тёплая, материнская сила самого гнева. После этого приходит скорбь по 
утраченному ложному раю(месту фантазии, где всё было спокойно), и признание 
того, что зло и сложность жизни существуют, в том числе внутри самого SX9. 
Существенный шаг к исцелению - научиться отличать себя от любимого человека, 
полюбить себя и понять, что жить своей жизнью не означает заставлять умирать 
другого. Работа с телом и движением, восстановление способности слушать 
собственные импульсы и ощущения, а также постепенное развитие 
«воинственной» части себя, способной прямо заявлять о своих потребностях, 

помогают SX9 вернуть себе право на собственную, отдельную жизнь. 

Коротко: 

1. Осознать неэффективность стратегии выживания и сформировать запрос на 

поиск собственной отдельной идентичности.  
2. Пошагово восстанавливать контакт с личными потребностями, 

растождествляя их с приоритетами партнера.  
3. Пресекать угодливые попытки заботы о терапевте, удерживая фокус 

внимания на собственном внутреннем процессе.  
4. Практиковать медитацию с опорой на дыхание для укрепления связи с 

физическим телом.  

5. Пережить страх эмоциональной смерти и признать право на существование 
личного пространства.  

6. Легализовать накопленный гнев, осознав его как источник жизни и здоровой 
активности, а не разрушения.  

7. Пройти через этап скорби по утраченному детскому идеалу спокойствия и 
принять несовершенство реальности.  

8. Зафиксировать психологическое отделение от любимого человека, разрешив 

себе жить без принесения себя в жертву.  
9. Сформировать способность защищать личные границы и заявлять о своих 

правах из уверенной позиции. 

SO9: 

SO9 маскирует свое внутреннее отключение и базовое переживание невидимости 
через сверхадаптивное поведение, социальный робототизм и неустанную заботу о 
группе. Психодинамика SO9 базируется на переносе детской травмы 
«незамеченности» взрослыми в сферу социальных взаимодействий, где человек 
пытается заслужить право на существование ценой полного самопожертвования. 
Главный защитный механизм заключается в подмене аутентичного 
эмоционального опыта интеллектуализацией и концептуальными рассуждениями. 
Подавляя гнев, боль и печаль, SO9 носит маску доброжелательного юмора и 
постоянной любезности, за которой скрывается глубочайшее недоверие к миру и 
страх быть окончательно отвергнутым. 
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На старте терапии SO9 редко отдаёт себе отчёт в степени своего внутреннего 

отключения. Сам факт наличия чуткого, видящего терапевта становится для него 
глубоким восстанавливающим опытом, дающим ощущение собственной 
видимости. Через эти отношения SO9 добирает недостающую материнскую заботу 
и получает разрешение ценить то, что с ним происходит. Однако в альянсе SO9 
часто тратит больше сил на предотвращение отвержения, чем на самопознание. За 
любезной маской скрывается глубокое недоверие, а любой оттенок критики 
переживается как ретравматизация детским опытом отсутствия принимающего 
взгляда. Лишь искренняя честность и ясность терапевта позволяют преодолеть 
имитацию сотрудничества. 

Важная часть работы - вернуть SO9 способность прислушиваться к собственным 
внутренним голосам, возможно, впервые в жизни: постепенно учиться замечать 

свои ощущения, желания и потребности вместо привычки держать взгляд 
направленным исключительно вовне. Как только этот контакт налаживается, 
встает следующая задача - научиться выражать то, что чувствуешь, поскольку и 

сама связь с собой, и её выражение долгое время подвергались жесткой внутренней 
цензуре, особенно в отношении гнева, печали и боли. SO9 нередко приходит в 
терапию именно тогда, когда привычные механизмы отрицания боли перестают 
работать, а попытки всем угодить оставляют его опустошенным; поэтому крайне 
важно дать ему почувствовать право на негативные эмоции и увидеть, что терапевт 
не отвергает его за их проявление.  

Для удержания контакта с собой эффективны работы со снами, техники слушания 
дыхания и пульса, а также медитации с открытыми глазами (включая прямой 

зрительный контакт с другим). Склонность SO9 к юмору стоит задействовать для 
мягкой конфронтации, подсвечивая то, какую боль он пытается замаскировать 
смехом. 

Восстановление психики идет через развитие способности получать удовольствие 
ради самого удовольствия. Свободные телесные и голосовые практики (танцы, 
самомассаж, пропевание своего имени, исследование разных интонаций слова 
«НЕТ») вместе с актерским мастерством позволяют безопасно прожить отрицаемые 
аспекты личности. Это возвращает SO9 доступ к внутреннему миру и право просто 
быть, не заслуживая существование гиперактивностью или угождением. 

Коротко: 

1. Через доверительные отношения с терапевтом получить недостающую 
заботу и разрешение ценить себя. 

2. Разоблачить стремление угождать терапевту, чтобы избежать отвержения, 
вместо подлинной работы над собой. 

3. Учиться прислушиваться к собственным ощущениям, желаниям и 
потребностям, направляя взгляд внутрь себя. 

4. Обрести право выражать негативные эмоции - гнев, печаль и боль, - которые 
долго были под запретом. 

5. Осознать разницу между мышлением и подлинным чувством, замечая стену 
между собой и своим опытом. 
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6. Развивать способность отличать себя от других вместо привычки говорить о 

чужом опыте. 
7. Использовать телесные, голосовые и театральные практики для 

возвращения контакта с собственным внутренним миром. 
8. Осваивать удовольствие и покой существования, не обусловленные 

постоянной деятельностью или угождением. 

 

 


